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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Massagim 28, 57 mg/g Creme
Salicilato de dietilamina

Este folheto contém informacfes importantes parasi. Leia-o atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario
utilizar Massagim com precaucdo para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico.

- Se algum dos €efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. O que € Massagim e para que € utilizado
2. Antes de utilizar Massagim

3. Como utilizar Massagim

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Massagim

6. Outras informacdes

1. O QUE E Massagim E PARA QUE E UTILIZADO

Grupo farmacoterapéutico: 9.1.10 Aparelho locomotor. Anti-inflamatérios ndo
esteréides. Anti-inflamatérios ndo esterdides para uso topico.

O Massagim est4 indicado:

- Nas dores musculares ligeiras e moderadas,
- Nas contusdes,

- Nas dores pos-trauméticas.

2. ANTESDE UTILIZAR Massagim
N&o utilize Massagim

O Massagim esta contra-indicado nas seguintes situagdes:

- Setem aergia (hipersensibilidade) a substancia activa ou a qualquer outro componente
de Massagim;

- Setem antecedentes de alergia (hipersensibilidade) a salicilatos ou AINE's;

- Na aplicacdo sobre as mucosas, pele lesada (feridas, queimaduras), olhos, dermatoses
Ou eczemas da pele;

- Em criangas.
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Tome especial cuidado com Massagim

O Massagim deve ser utilizado com precaucéo:

- Em doentes com défice em G6PD (glucose-6-fosfato-desidrogenase);
- Em doentes renais por periodos prolongados,

- Sobre extensas &reas da pele.

Utilizar Massagim com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Gravidez e aleitamento

Consulte 0 seu médico ou farmacéutico antes de tomar ou usar qualquer medicamento.
N&o existem dados do uso do salicilato de dietilamina em gravidas.

N&o existem estudos em animais no que respeita aos efeitos na gravidez,
desenvolvimento embrionério/fetal e pos-natal. Os riscos para 0s humanos sdo
desconhecidos.

Existe informag&o insuficiente em relagdo a excrecdo do salicilato de dietilamina no leite
humano ou animal. O risco para o lactente ndo pode ser excluido. A decisdo de
continuar/descontinuar a amamentagcdo ou continuar/descontinuar o tratamento com o
Massagim devera ser tomada tendo em consideracéo o beneficio da amamentacéo para a
crianca e o beneficio do tratamento com o Massagim para a mae.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas
Os efeitos de Massagim sobre a capacidade de conduzir e utilizar maguinas sdo nulos.
Informagdes importantes sobre alguns componentes de Massagim

A embalagem deste medicamento contém borracha |&tex, o qual pode causar reaccOes
alérgicas graves.

Massagim contém lanolina a qual pode causar reaccdes cutaneas locais (por exemplo
dermeatite de contacto).

Massagim contém para-hidroxibenzoato de metilo o qual pode causar reaccOes alérgicas
(possivelmente retardadas).

3. COMO UTILIZAR Massagim

Uso cutaneo.
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Posologia e modo de utilizagdo: Aplicar 1 a 3 vezes a0 dia, friccionando suavemente
sobre a zona afectada.

Se utilizar mais Massagim do que deveria

Nas doses terapéuticas recomendadas, 0 Massagim creme €, geralmente, bem tolerado. A
sua absorcao sistémica € reduzida, e s em casos excepcionais como seja a aplicacéo do
medicamento na pele lesada, podera ocorrer uma maior absorcdo sistémica, e surgirem
sintomas de sobredosagem aos salicilatos (cefaleia, tonturas, ruidos de campainha nos
ouvidos, dificuldades auditivas, reducdo da visdo, confusdo mental, lassiddo, sonoléncia,
sudacdo, sede, hiperventilagdo, ndusea, vOmitos e ocasionalmente diarreia). Na
eventualidade desta situacdo ocorrer deve suspender o tratamento e imediatamente
procurar assisténcia médica/ hospitalar.

Caso se tenha esquecido de utilizar Massagim

No caso de se esquecer de uma dose, administre-a assim que se lembrar e, continue o
tratamento de acordo com o estabelecido. Em caso de davidas, devera contactar o seu
médico assistente ou farmacéutico.

N&o aplique uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de aplicar.

4, EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, Massagim pode causar efeitos secundarios, no entanto
estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Massagim possui uma certa acgcdo rubefaciente, pelo que o aparecimento de calor e rubor
fazem parte da sua actividade terapéutica. No entanto, em algumas peles sensiveis pode
aparecer uma certairritacdo epidérmica, a qual terminara com a suspensao do tratamento.

5. COMO CONSERVAR Massagim

Conservar atemperaturainferior a 25°C.
Conservar bem fechado e na embalagem de origem.

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

N&o utilize Massagim ap0s o prazo de validade impresso na bisnaga e na embalagem
exterior. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.
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Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo gjudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES
Qual acomposicdo de Massagim

- A substéncia activa é salicilato de dietilamina. Um grama de creme contém 28,57 mg
de sdlicilato de dietilamina.

- Os outros componentes sdo: acido estedrico (vegetal), lanette SX, colesterol, trolamina,
lanolina, glicerol, para-hidroxibenzoato de metilo, cumarina, 6leo essencial de alfazema e
agua purificada.

Qual o aspecto de Massagim e conteido da embalagem

Massagim apresenta-se na forma farmacéutica de creme, acondicionado em bisnaga de
Alu/Verniz epdxi, selada com uma banda de I&tex. Embalagem com uma bisnaga com 35
ou 100 g decreme.

Titular da autorizacéo de introducdo no mercado e fabricante

Laboratorios Vitoria, S.A.
R. Elias Garcia, 28
Venda Nova

2700-327 Amadora
Portugal

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em:



