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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR
Dagravit D Calcium, 250 mg + 250 mg + 100 U.I., Comprimido mastigaveis

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico, farmacéutico ou enfermeiro.

- - Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver
seccgdo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um méedico.

O que contém este folheto:

1. O que é Dagravit D-Calcium e para que é utilizado

2. O que previsa de saber antes de tomar Dagravit D-Calcium
3. Como tomar Dagravit D-Calcium

4, Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Dagravit D-Calcium

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

1. O que é Dagravit D-Calcium e para que é utilizado
O Dagravit D-Calcium é um suplemento de calcio e de vitamina D.

Dagravit D-Calcium € um suplemento composto por cdlcio e vitamina D. A formula
equilibrada de Dagravit D-Calcium esta indicada em situagGes em que se considere
benéfica a suplementacdo com calcio. Desta forma, Dagravit D-Calcium esta indicado
na prevencdo e tratamento de estados de caréncia em calcio.

2. O que precisa de saber antes de tomar Dagravit D-Calcium

Nao tome Dagravit D-Calcium

Se tem alergia as substancia(s) ativa(s) ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6).

Adverténcias e precaugoes

Fale com o seu meédico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar Dagravit D-
Calcium.

A administracdo de altas doses de vitamina D pode provocar hipervitaminoses.

Em alguns individuos, a administracdo de calcio facilita a formacgdo de calculos no
trato urinario. Se tem antecedentes de calculos urinarios consulte o seu médico
antes de iniciar a terapéutica com este medicamento.

Outros medicamentos e Dagravit D-Calcium
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.
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Ndo sdo conhecidas interagdes com outros medicamentos

Gravidez e amamentacdo
Pode ser utilizado.

Conducdo de veiculos e utilizacdo de maquinas
Nao relevante.

Dagravit D-Calcium contém sacarose. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns aclcares, contacte-o antes de tomar este medicamento.
Dagravit D-Calcium contém corante amarelo sunset (E110). Pode causar reacfes
alérgicas.

3. Como tomar Dagravit D-Calcium

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacdes do seu meédico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver davidas.

A dose recomendada é
Adultos: 4 comprimidos/dia

Utilizagdo em criancas e adolescente
Criangas: 2 comprimidos/dia
Adolescentes: 4 comprimidos/dia

Estes comprimidos sdo mastigaveis, podendo ser chupados como um rebugado.

Se tomar mais Dagravit D-Calcium do que deveria
Nao estdo descritos casos de intoxicacao com este medicamento.

Caso se tenha esquecido de tomar Dagravit D-Calcium:
Se tal acontecer deve tomar o0 medicamento logo que se lembrar.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Populacdes especiais

Doentes com funcdo renal reduzida tém um risco potencial de desenvolver niveis de
fosfato no sangue anormalmente altos (isto geralmente ndo tem sintomas), pedras
no rim e depédsitos de célcio nos rins (sintomas podem incluir sangue na urina, dor
nas costas ou dor abdominal).

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu meédico ou farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P.,
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através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: +351 217 98 73 97

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Dagravit D-Calcium

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criancas.

Conservar a temperatura inferior a 25°C.

N&o utilize este medicamento apos o prazo de validade impresso no roétulo.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes
Qual a composicdo de Dagravit D-Calcium

As substancias ativas sdo vitamina D, gluconato de calcio e hidrogenofosfato de
calcio di-hidratado.

Os outros componentes sao:
Sacarose, acido citrico, aroma de laranja, corante amarelo sunset (E110), estearato
de magneésio, talco, polissorbato 80.

Qual o aspeto de Dagravit D-Calcium e conteldo da embalagem:
Dagravit D-calcium sdo comprimidos mastigaveis que podem ser chupados como um
rebucado. Apresentam-se em frascos de 20 comprimidos.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado
BGP Products, Unipessoal Lda.

Av. D. Jodo II, Edificio Atlantis, N.0 44C - 7.3 e 7.4
1990-095 Lisboa

Portugal

Fabricante

Sidefarma, Sociedade Industrial de Expansdo Farmacéutica
Rua da Guiné, n°26 - 2689-514 Prior Velho

Telefone: 21 9426100

Telefax: 21 9416205
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