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Folheto informativo: Informag&o para o utilizador

ZP Dermil 20 mg/g suspensdo cutanea (champd)
Piritiona zinco

Leia com atencdo todo este folheto antes de comegar a utilizar este medicamento pois contém
informacdo importante para si.

Utilize este medicamento exatamente como estéd descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicagbes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte 0 seu farmacéutico.

- Setiver quaisquer efeitos indesgiavels, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccéo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

O que contém este fol heto:

1. O que é ZP Dermil suspensdo cuténea e paraque € utilizado

2. O que precisa de saber antes de utilizar ZP Dermil suspensdo cutanea
3. Como utilizar ZP Dermil suspenséo cutanea

4. Efeitos indesgjaveis possiveis

5. Como conservar ZP Dermil suspensdo cutanea

6. Contetido da embaagem e outras informactes

1. O que é ZP Dermil suspensdo cuténea e paraque € utilizado

ZP Dermil suspensdo cutanea esté indicado no tratamento e controlo da*“caspa’ e na
dermatite seborreica do couro cabeludo.

A piritiona zinco, substancia ativa de ZP Dermil suspensdo cutanea, pode atuar pela sua accéo
antimitotica, que provoca uma reducéo das células epidérmicas. Possui ainda uma atividade
bacteriostatica e antifingica, ndo se sabendo ainda se esta acdo contribui para os seus efeitos
antisseborreicos. A piritiona zinco é uma substancia que, sob o ponto de vista toxicolégico,
pode ser utilizada pelo homem, ndo revelando problemas que requeiram medidas especiais ou
gue sgam impeditivas da sua utilizagdo como agente terapéutico.

2. O que precisa de saber antes de utilizar ZP Dermil suspensdo cutanea

N&o utilize ZP Dermil suspensdo cutanea:
- Setem aergia (hipersensibilidade) apiritiona zinco ou aqualquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccéo 6).

Adverténcias e precaucdes

Fale com o0 seu médico ou farmacéutico antes de utilizar ZP Dermil suspensdo cuténea.
Deve-se evitar que a suspensdo cutanea entre em contacto com os olhos. Se acidentalmente tal
suceder, lavar abundantemente com agua e consultar um médico.

Outros medicamentos e ZP Dermil suspensdo cutanea
Informe o0 seu médico ou farmacéutico se estiver a utilizar, ou tiver utilizado recentemente, ou
se vier autilizar outros medicamentos.
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N&o estédo documentadas interacbes medicamentosas com apiritiona zinco para o uso cutaneo.

Gravidez e amamentacdo

Se est4 gravida ou aamamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu
médico ou farmacéutico antes de utilizar este medicamento.

N&o existe experiéncia sobre a seguranca da aplicacéo de piritiona zinco em mulheres
gravidas ou durante o periodo de adeitamento, pelo que na sua utilizagcdo deve ser tidaem
consideracdo arelacdo beneficio/risco.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de maquinas
N&o se gplica.

3. Como utilizar ZP Dermil suspenséo cutanea

Utilize este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicagdes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver
davidas.

Posologia para adultos e criangas com idade superior a 12 anos.

Em média o ZP Dermil suspensdo cuténea devera ser utilizado 2 vezes por semana da
seguinte forma:

1 Molhar a cabeca com &gua morna;

Lavar a cabeca com ZP Dermil suspensdo cutanea (12 vez);

3 Enxaguar;

4 Lavar de novo com ZP Dermil suspensdo cutanea (22 vez) e deixar actuar o produto durante
5 minutos.

5 Enxaguar abundantemente com agua limpa.

Fechar bem o frasco gp6s cada utilizagdo. N&o deixar entrar em contacto com os olhos.

Utilizagdo em criangas

O ZP Dermil suspensdo cuténea destina-se atratar condi¢des que habitualmente ndo ocorrem
em criangas antes da idade da puberdade.

Embora ndo haja informacéo especifica, comparando com o uso do produto noutros grupos
et&rios, ndo é de esperar que este medicamento cause problemas ou efeitos adversos diferentes
nas criangas. A utilizag8o e a posologia em criangas com idade inferior a12 anos devem ser
determinadas pelo médico.

Caso ndo se venham aregistar melhorias no espaco de 4 semanas, a situagdo devera ser
reavaliada por um médico.
Em caso de agravamento dos sintomas, o tratamento devera ser suspenso.

Se utilizar mais ZP Dermil suspenséo cuténea do que deveria
Em caso de ingestdo acidental deve-se provocar o vomito e fazer umalavagem géstricacom
acompanhamento médico.

Caso se tenha esguecido de utilizar ZP Dermil suspensdo cutanea
N&o utilize uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de utilizar.
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Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

4. Efeitos indesgjaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis, embora
estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

O ZP Dermil é geramente bem tolerado, contudo raramente podem surgir casos de irritagéo
cutéanea e dermatite de contacto. Caso esta situacdo se verifique deve suspender amedicacéo e
consultar um médico.

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Setiver quaisquer efeitos indesgjaveis, incluindo possiveis efeitos indesgjavels ndo indicados
neste fol heto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera comunicar efeitos
indesgjaveis diretamente atraves de

Sitio dainternet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Pargque da Salide de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +35121 798 73 73

Linha do M edicamento: 800222444 (gratuita)

e-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitosindesegjaveis, estarda a gjudar a fornecer mais informagdes sobre a
seguranca deste medicamento.

5. Como conservar ZP Dermil suspensdo cutanea

N&o conservar acima de 25°C.

Conservar na embalagem de origem.

Apbs aprimeira abertura do frasco utilizar no prazo de 12 meses.

Manter este medicamento fora da vista e do acance das criangas.

N&o utilize este medicamento gp0s o prazo de vaidade impresso no rétulo e na embalagem
exterior, apés "VAL.". O prazo de vaidade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

N&o utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de deterioracéo.

N&o deite fora quaisguer medicamentos na canalizagcdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como deitar foraos medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas gjudardo a
proteger o ambiente.

6. Contetido da embaagem e outras informagtes

Qual acomposicdo de ZP Dermil suspensdo cutanea
A substancia ativa € a piritiona zinco.
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Os outros componentes sdo: lauril-éter-sulfato de sodio, cocamidopropilbetaina, E.D.T.A,
cloreto de sodio, trietanolamina e &gua para preparacoes injetaveis.

Qual o aspeto de ZP Dermil suspensdo cuténea e contetido da embalagem
ZP Dermil suspensdo cutanea tem a apresentacdo de frascos de 120 g e 200 g.

Titular da Autorizag&o de Introdugdo no Mercado e Fabricante

Laboratério Edol - Produtos Farmacéuticos S.A.
Av. 25 de Abril, 6-6A

2795-225 Linda-aVelha

Portugal

Tel: +351 21 41581 30

Fax: +351 21 41581 31

E-mail: geral@edol.pt

Este folheto foi revisto pela tltimavez em mésde AAAA.



