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Folheto informativo: Informacao para o utilizador
Tantum Verde 3 mg + 2,5 mg pastilhas
Cloridrato de benzidamina e benzocaina

Leia com atengdo todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento
pois contém informacdo importante para si.

Utilize este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu meédico ou
farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um méedico.

O que contém este folheto:

1. O que é Tantum Verde, pastilhas, e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de utilizar Tantum Verde, pastilhas
3. Como utilizar Tantum Verde, pastilhas

4, Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Tantum Verde, pastilhas

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

1. O que é Tantum Verde, pastilhas, e para que é utilizado

Tantum Verde, pastilhas contém benzidamina e benzocaina e € um medicamento
utilizado em adultos e criangas com mais de 6 anos no tratamento sintomatico local
no alivio da dor e irritagdo da boca e garganta.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Tantum Verde, pastilhas

Nao utilize Tantum Verde pastilhas

Se tem alergia (hipersensibilidade) ao cloridrato de benzidamina, benzocaina ou a
qualquer outro componente deste medicamento (indicados na secgdo 6.).

Adverténcias e precaucgoes.

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Tantum Verde, pastilhas.

- Se tem histoéria de asma brénquica.

- Se é alérgico ao acido salicilico ou outros anti-inflamatérios (AINE's).

- Se apos utilizacdo das pastilhas a dor na boca e garganta piorou ou ndo melhorou

em 3 dias, surgiu febre ou outros sintomas deve falar com o seu médico ou dentista.

Criancas
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Devido ao tipo de forma farmacéutica, a administracdo deve ser restrita a criancas
com mais de 6 anos de idade.

Outros medicamentos e Tantum Verde, pastilhas

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado
recentemente ou se vier a utilizar outros medicamentos, incluindo medicamentos
obtidos sem receita médica.

Tantum Verde, pastilhas com alimentos e bebidas

Alimentos e bebidas ndo tém influéncia na utilizacdo de Tantum Verde, pastilhas
Gravidez e aleitamento

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento. O seu
médico decidira se deve utilizar Tantum Verde, pastilhas.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

Tantum Verde, pastilhas, ndo afeta a capacidade de conduzir ou de utilizar
maquinas.

Tantum verde, pastilhas, contém aglcar em po

Este medicamento contém aclcar em pd. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns aclcares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

Este medicamento contém sédio. Este medicamento contém menos do que 1 mmol
(23 mg) de sodio por pastilha, ou seja, € praticamente "isento de sodio".

3. Como utilizar Tantum Verde, pastilhas

Utilize Tantum Verde, pastilhas, exatamente como estd descrito neste folheto, ou de
acordo com as indicagdes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver duvidas.

A dose recomendada é

Adultos e criancas com mais de 6 anos

Uma pastilha 3 vezes ao dia. Nao tomar mais de 3 pastilhas por dia.

Tantum Verde, pastilhas, ndao deve ser utilizado mais de 7 dias.

Criancas de 6-11 anos

O produto deve ser administrado sob supervisdao de um adulto.

Criangas com idade inferior a 6 anos

Nao devem tomar Tantum Verde, pastilhas, sabor eucalipto.
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Modo de administracdo

Uso orofaringeo
Deixe a pastilha dissolver lentamente na boca
Nao engolir. Nao mastigar.

Se utilizar mais Tantum Verde do que deveria

Se acidentalmente tomar mais pastilhas do que deveria contacte o seu médico ou
farmacéutico ou dirija-se ao hospital mais préoximo levando consigo este folheto
informativo.

Contudo, muito raramente, em criancas, foram referidos sintomas de excitacao,
convulsGes, sudorese, ataxia, tremores e vomitos apos administracdo oral de doses
de benzidamina cerca de 100 vezes superiores a presente nas pastilhas.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, Tantum Verde, pastilhas, pode causar efeitos
secundarios, no entanto estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Pouco frequentes (afetando 1 a 10 em 1000 doentes):
- Sensibilidade da pele aos raios solares (causam alergia e queimadura solar)

Raros (afetando 1 a 10 em 10000 doentes):

- Sensacdo de queimadura ou secura da boca. Se suceder, beba um copo de agua
para reduzir o efeito.

- Reacdo alérgica, erupgdo cutanea e prurido particularmente afetando todo o corpo
(reacdo de hipersensibilidade).

Muito raros (afetando menos de 1 em 10000 doentes):
- Inchaco repentino na boca/garganta e membranas mucosas (angioedema).
- Dificuldade respiratéria (laringospasmo).

Desconhecidos (sem possibilidade de quantificacdo a partir dos dados disponiveis)
Reacdo alérgica (hipersensibilidade)

Sinais de reagdes alérgicas graves (choque anafilatico) que podem incluir dificuldade
em respirar, dor no peito, aperto no peito, e/ou sentir tonturas/desmaiar, comichao
severa na pele ou protuberdncias na pele, inchaco da face, labios, lingua e/ou
garganta, que pode causar dificuldade em engolir, que podem ser fatais.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P. (ver contactos em
seguida mencionados). Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a fornecer
mais informacdes sobre a seguranca deste medicamento.
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INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 7373

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Tantum Verde

Manter este medicamento fora do alcance e da vista das criancgas.

Ndo conservar acima de 25° C.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior, apos "VAL.". O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més
indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Tantum Verde, pastilhas

As substancias ativas sdo: 3 mg de Cloridrato de benzidamina e 2,5 mg de
Benzocaina

Os outros componentes sdo: Anetol, corante verde esmeralda, 6leo essencial de
horteld pimenta, estearato de magnésio, aclcar em po, povidona K30, sacarina
sodica e talco

Qual o aspeto de Tantum Verde, pastilhas, e conteido da embalagem

Tantum Verde, pastilhas, apresenta-se na forma farmacéutica de pastilhas, em
embalagens com 20 pastilhas.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado

Angelini Pharma Portugal, Unipessoal Lda

Rua Joao Chagas, n° 53 - 3° Piso

1499-040 Cruz Quebrada - Dafundo

Fabricante

Farmalabor - Produtos Farmacéuticos, S.A.
Zona Industrial de Condeixa-a-Nova.



3150-194 Condeixa-a-Nova
Portugal
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