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FOLHETO INFORMATIVO

Vidisic Gel, gel oftalmico

Lela atentamente este fol heto antes de tomar o medicamento
Conserve este Folheto Informativo. Pode ter necessidade de o reler.
Caso tenha duvidas, consulte o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. N&o deve da-lo a outras pessoas; 0 medicamento pode ser-lhes
prejudicia, mesmo gue apresentem 0s mesmos sintomas.

Nome do medicamento

Vidisic Gel, 2mg/ml, gel oftdmico

Composicdo qualitativa e quantitativa

1 gdege contém 2 mg de Carbémero 980

Forma farmacéutica e respectivo conteudo

Gd oftdmico

Categoria farmaco-terapéutica

Grupo Farmacoterapéutico: 15.6.1 — Adstringentes, lubrificantes e lagrimas artificiais

Codigo ATC: S01XA20

Titular da autorizagdo de introduggo no mercado

L. Lepori,Lda,

Rua Jodo Chagas, 53 — Piso 3

1495-764 Cruz Quebrada-Dafundo

Indicaces terapéuticas

Substituto do fluido lacrimal em casos de deficiente producdo de | agrima, olho seco.

A elevada viscosidade de Vidisic Gel esta particularmente adequada ao tratamento dos sintomas graves do

olho seco; forma-se uma pdicula protectora com poder adesivo duradouro que mantém acérneaea
conjuntiva himida durante um certo periodo de tempo.

Contra-indicacoes e efeitos secundarios
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Hipersensibilidade a substancia activa ou a qual quer dos excipientes

Em casos isolados, podem ser observadas reaccoes de intolerancia
a algum dos componentes.

Vidisic Gel contém cetrimida como conservante, a qual -
particularmente, quando usada frequentemente, ou por um longo
periodo — pode causar irritacdo ocular (ardor, vermelhidao,
sensacao de corpo estranho).

Para um tratamento a longo termo da queratoconjuntivite seca
cronica, deverao assim ser utilizados de preferéncia, medicamentos
ausentes de conservantes.

InteracgBes medi camentosas e outras formas de interaccéo

O gel oftdlmico de carbémero 980 a 0,2%, pode prolongar o tempo de contacto de
outra medicagdo de aplicagdo tdpica oftdlmica. Se o Vidisic Gel for utilizado com
outros agentes topicos oftdlmicos, deverd ser sempre a Ultima medicagdo a ser
aplicada apés um intervalo de aproximadamente 15 minutos.

Adverténcias e precaucoes especiais de utilizagdo

Os portadores de lentes de contacto devem remover as suas lentes, antes daingilacdo do Vidisic Gdl,
devendo esperar pelo menos 15 minutos, antes de as voltar a colocar.

Devera consultar o médico caso persista a secura ocular.

Efeitos em gravidas e lactentes

Ndo existem dados clinicos relativos a seguranga de Vidisic Gel, em mulheres
grdvidas e a amamentar.
Dados pré-clinicos revelam que o risco de utilizagdo do Vidisic Gel em mulheres
grdvidas e a amamentar é muito baixo.
Como principio, este medicamento nao devera ser utilizado durante
a gravidez nem aleitamento, a menos que o0 médico tenha
considerado cuidadosamente os beneficios e¢ todos os riscos
potenciais.

Efeitos sobre a capacidade de condugdo e utilizagdo de maquinas

Mesmo administrado segundo as indicagdes, este medicamento pode causar turvacdo passageira da visao,
pel o que os condutores e operadores de maguinas, devem actuar com precaucao.

Lista dos excipientes

Cetrimida, sorbitol, hidroxido de sédio, dgua para preparagoes injectaveis.
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Posologia usual com referéncia a dose maxima

De acordo com a gravidade e intens dade das queixas, instilar 1 gota de gel no saco conjuntival, 3 a5 vezes
ao dia, ou mais frequentemente se necessario.

Vidisic Gl pode ser instilado na forma de gotas sendo de aplicacao facil e confortavel. Aoindilar,
segurar o tubo verticalmente de modo que se forme uma pegquena gota na extremidade, a qua caira com
facilidade.

Nos casos graves um ndmero de aplicagdes reduzido (3-5 vezes ao dia) é suficiente parao divio e
recuperacdo dos sintomas. Vidisic Gl é muito bem tolerado; tem uma accao refrescante, pode ser usado
com seguranca de acordo com a prescri¢cdo ou com maior frequéncia

Indicagdo do momento mais favoravel a administragdo do medicamento

Segundo indicagéo médica.

Durag&o do tratamento médio, quando deva ser limitado

A duracgo do tratamento, depende da situacao clinica e da sua evolucdo.

Ingtrugdes sobre a atitude a tomar quando for omitida uma ou mais doses

Se for omitida a administracdo de uma ou mais doses, o tratamento deve continuar.

Indicacio de como suspender o tratamento, se a sua suspensio
causar efeitos de privaciao

N&o é necessaria qual quer precaucéo especial para a suspensdo do tratamento.

Medidas a adoptar em caso de sobredosagem e/ou intoxicacdo, sintomas, medidas de urgéncia e antidotos
Qualquer sobredosagem ocular ou oral que possa ocorrer ndo tem relevancia clinica

Deste modo, néo sdo requeridas medidas de emergéncia.

Aconselhamento ao utente

Se verificar algum efeito secundério que ndo se encontre descrito neste folheto, deverd comunicé:-1o ao seu
meédico ou ao farmacéutico.

Verifique se 0 medicamento se encontra dentro do prazo de validade inscrito na embalagem.
Mantenha o medicamento fora do alcance e da vista das criancas.

Apbs a abertura, évalido por 1 més.



Precaucdes especiais de conservacio

N&o conservar acima de 25°C

Data darevisdo do folheto
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