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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAÇÃO PARA O UTILIZADOR 
 
Fenolip 20 mg/ ml solução para inalação por nebulização 15 ml 
Cromoglicato dissódico 
 
Leia atentamente este folheto antes de tomar o medicamento 
 
-Conserve este Folheto Informativo. Pode ter necessidade de o reler. 
-Caso ainda tenha dúvidas, consulte o seu médico ou farmacêutico. 
-Este medicamento foi receitado para si. Não deve dá-lo a outras pessoas; o medicamento 
pode ser-lhes prejudicial, mesmo que apresentem os mesmos sintomas. 
-Se algum dos efeitos secundários se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundários 
não mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacêutico. 
 
Neste folheto: 
1. O que é Fenolip, solução para inalação por nebulização e para que é utilizado 
2. Antes de tomar Fenolip, solução para inalação por nebulização 
3. Como tomar Fenolip, solução para inalação por nebulização 
4. Efeitos secundários possíveis 
5 Como conservar Fenolip, solução para inalação por nebulização 
6.Outras informações 
 
 
1. O QUE É FENOLIP, SOLUÇÃO PARA INALAÇÃO POR NEBULIZAÇÃO E PARA 
QUE É UTILIZADO 
 
Fenolip, solução para inalação por nebulização é um medicamento utilizado no tratamento 
da rinite alérgica esporádica e da rinite alérgica sazonal (febre dos fenos). 
 
O Fenolip, solução para inalação por nebulização, é um fármaco profilático usado na 
rinite alérgica e como tal a sua utilização não provoca um alívio sintomático imediato e 
por outro lado deverá ser continuada, mesmo após o desaparecimento dos sintomas, em 
situações em que os doentes estejam expostos ao alergéneo. 
 
Grupo Farmacoterapêutico: 14.1.4 – Medicamentos usados em afecções 
otorrinolaringológicas. Produtos para aplicação nasal. Fármacos profiláticos usados na 
rinite alérgica 
Código ATC: R01AC01 
 
 
2. ANTES DE TOMAR FENOLIP, SOLUÇÃO PARA INALAÇÃO POR 
NEBULIZAÇÃO 
 
Não tome Fenolip, solução para inalação por nebulização 
-Se tem alergia (hipersensibilidade) à substância activa, cromoglicato dissódico ou a 
qualquer outro componente de Fenolip, solução para inalação por nebulização 
 
 Tome especial cuidado com Fenolip, solução para inalação por nebulização 
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Não aplicável 
 
Ao tomar Fenolip, solução para inalação por nebulização com outros medicamentos  
 
Informe o seu médico ou farmacêutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente 
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica. 
 
Ao tomar Fenolip, solução para inalação por nebulização com alimentos e bebidas 
Não aplicável 
 
Gravidez e aleitamento 
 
Consulte o seu médico ou farmacêutico antes de tomar qualquer medicamento. 
 
Embora não haja provas de efeitos embriotóxicos, evitar a utilização de Fenolip solução 
para inalação por nebulização durante os três primeiros meses de gravidez. 
 
Não há estudos de utilização do Fenolip solução para inalação por nebulização por mães a 
amamentar pelo que a sua administração deve ser feita com precaução avaliando a relação 
risco beneficio. 
 
Em relação aos outros grupos não há referências. 
 
Condução de veículos e utilização de máquinas 
Não são conhecidas quaisquer limitações à condução de veículos ou uso de máquinas.  
 
Informações importantes sobre alguns componentes de Fenolip, solução para inalação por 
nebulização 
 
Não aplicável 
 
 
3. COMO TOMAR FENOLIP, SOLUÇÃO PARA INALAÇÃO POR NEBULIZAÇÃO 
 
Tomar Fenolip, solução para inalação por nebulização sempre de acordo com as 
indicações do médico. Fale com o seu médico ou farmacêutico se tiver dúvidas. 
 
Salvo outra prescrição, a dose para adultos e crianças com mais de 4 anos é de 1 inalação 
de solução em cada narina, 4 vezes ao dia. 
 
O tratamento com Fenolip, solução para inalação por nebulização, deverá ser continuado, 
mesmo após o desaparecimento dos sintomas, em situações em que os pacientes estejam 
expostos ao alergeno (polen, pó, esporos de fungos, etc.) 
 
Manter a embalagem na vertical. Introduzir a extremidade na narina e pressionar uma vez, 
o mecanismo de nebulização. 
 
Se tomar mais Fenolip, solução para inalação por nebulização do que deveria 
Não são de considerar casos de sobredosagem. 
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Caso se tenha esquecido de tomar Fenolip, solução para inalação por nebulização 
Se for omitida a administração de uma ou mais doses o tratamento deve continuar. 
Não tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar 
 
Se parar de tomar Fenolip, solução para inalação por nebulização 
Não é necessária qualquer precaução especial para a suspensão do tratamento. 
 
Caso ainda tenha dúvidas sobre a utilização deste medicamento, fale com o seu médico ou 
farmacêutico. 
 
 
4. EFEITOS SECUNDÁRIOS POSSIVEIS 
 
Como todos os medicamentos, Fenolip, solução para inalação por nebulização pode 
causar efeitos secundários, no entanto estes não se manifestam em todas as pessoas. 
 
Em casos raros pode ocorrer uma moderada irritação da mucosa nasal. 
 
Podem ser observadas reacções alérgicas em casos isolados. seguindo um tratamento com 
ácido cromoglicico/cromoglicato dissódico.  
 
Se algum dos efeitos secundários se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundários  
não mencionados neste folheto, informe o  seu médico ou farmacêutico. 
 
 
5. COMO CONSERVAR FENOLIP, SOLUÇÃO PARA INALAÇÃO POR 
NEBULIZAÇÃO 
 
Não conservar acima de 25º C. 
 
Manter fora do alcance e da vista das crianças. 
 
Não utilize Fenolip, solução para inalação por nebulização após o prazo de validade 
impresso na embalagem exterior. 
O prazo de validade corresponde ao último dia do mês indicado. 
 
 
6. OUTRAS INFORMAÇÕES 
 
Qual a composição de Fenolip, solução para inalação por nebulização 
 
- A substância activa é o Cromoglicato dissódico 
- Os outros componentes são edetato dissódico, polissorbato 80, sorbitol, água para 
preparações injectáveis e hidróxido de sódio. 
 
Qual o aspecto de Fenolip, solução para inalação por nebulização 
e conteúdo da embalagem 
Frasco com 15 ml de solução para inalação por nebulização 
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Titular da Autorização de Introdução no Mercado e Fabricante 
 
Titular da Autorização de Introdução no Mercado 
 
Angelini Farmacêutica, Lda 
Rua João Chagas 53, Piso 3 
1499-040 Cruz Quebrada - Dafundo 
Portugal 
Tel: 214148300 
Fax: 214142981 
E-mail: apoio.utente@angelini.pt 
 
Fabricante 
 
Dr. Gerhard Mann GmbH  
Brunsbutteler Damm 165-173 
13581 Berlim 
Alemanha 
 
Medicamento não sujeito a receita médica 
 
Este folheto foi aprovado pela última vez em: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


