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FOLHETO INFORMATIVO

L eia atentamente este folheto antes de tomar o medicamento
- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler .
- Caso tenha dividas, consulte o seu médico ou farmacéutico.
- Este medicamento foi receitado para si. N&o deve da-lo a outros; o medicamento pode ser-lhes
prejudicial mesmo gque apresentem 0s mesmos sintomas.

BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO 200 — 333 mg Ch& medicinal instantaneo

Composicdo em substancias activas
650 mg (1 colher de chd) de cha medicinal instantaneo contém 200 — 333 mg de extracto aquoso
seco de foliculos de sene de Tinnevelly e Alexandria.

Osoutrosingredientes sdo:
Gelatina e maltodextrina.

Grupo far macoter apéutico
Grupo 6.3.2.1.2 - Laxantes de contacto

Apresentacéo
Frascos de 17 € 32 g de cha.

Titular da Autorizacéo de | ntroducdo no Mercado
ROHA ARZNEIMITTEL GmbH

Rockwinkeler Heerstrasse 100

28355 Bremen

Alemanha

I ndicacBes ter apéuticas A
BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO esta indicado no tratamento da obstipac&o.

Contra-indicacbes

Se tem hipersensibilidade (alergia) ao foliculo do sene ou a qualquer outro ingrediente de
BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO.

BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO est4d contra-indicado em individuos com oclusio
intestinal, doencas inflamatérias intestinais agudas, como é o caso da doenca de Crohn, colite
ulcerosa ou apendicite e em caso de dores abdominais de etiologia desconhecida.

BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO esta contra-indicado em criancas com menos de 12 anos
deidade.

I nter accdes medicamentosas e outr as for mas de interaccéo
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Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente outros
medi camentos, incluindo medicamentos sem receita médica

Por aumentarem a motilidade intestinal, todos os laxantes podem potencialmente diminuir o
tempo de transito intestinal e reduzir a absor¢do de outros farmacos administrados em
simultaneo por via oral.

Com doses elevadas ou por periodos prolongados, o sene pode induzir alteracBes electraliticas,
em particular hipocaliémia interferindo com:

Antiarritimicos (quinidina): possibilidade de extra-sistole.
. Digitdlicos: aumento do efeito dos digitalicos.
Diuréticos poupadores de potassio: a perda de potdssio induzida pelo abuso
do laxante pode interferir com estes diuréticos.
. M edicamentos hipocalemiantes (anfotericina B por vial. V.;
corticosteréides): maior risco de hipocaliémia.

O efeito de BEKUNIS CHA 0 INSTANTANEO na dose recomendada ndo possui relevancia
clinica

Pr ecaucdes especiais de utilizacéo
Consultar o médico no caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas.

Evitar os tratamentos prolongados. O consumo cronico deste medicamento pode comportar
riscos para a salde.

Gravidez e aleitamento

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Bekunis CHA 0 INSTANTANEO s6 deve ser tomado por mulheres grévidas ou que
amamentam, por indicacdo médica.

Efeitos sobre a capacidade de conducéo e utilizacdo de maquinas
N&o sdo conhecidos efeitos sobre a capacidade de conduzir e utilizar maquinas..

Posologia usual

Tome BEKUNIS CHA 0 INSTANTANEO sempre de acordo com as instrucdes do médico. Fale
com o seu médico ou farmacéutico setiver davidas. A dose habitual €

Para adultos e criancas com idade superior a 12 anos, uma colher de cha de BEKUNIS CHA 0
INSTANTANEO por dia, de preferéncia ao deitar.

Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver a impressdo de que BEKUNIS CHA 0
INSTANTANEO é demasiado forte ou demasiado fraco.N&o tome uma dose a dobrar
para compensar a dose que se esgueceu detomar.

Modo e via de administracdo

Deitar uma colher de BEKUNIS CHA 0 INSTANTANEO numa chévena, adicionar agua fria ou
morna, mexer e beber.
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Medidas a adoptar em caso de sobredosagem e ou intoxicacdo, homeadamente sintomas e
medidas de urgéncia

Com o uso prolongado ou sobredosagem de laxantes da categoria dos estimulantes podem
ocorrer perturbacdes eectroliticas incluindo hipocaliémia, hipocalcémia, acidose metabdlica,
dores abdominais, diarreia, deficiéncias na absorcéo, perda de peso e enteropatia com défice
proteico. As perturbacdes electroliticas podem provocar voémitos e fraqueza muscular.

Na sobredosagem com sene e deste modo com BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO - uso
prolongado ou ingestdo de doses el evadas - 0s sintomas possiveis sdo diarreia, dores abdominais
e possivel alteracdo do equilibrio hidroelectrolitico devido ao excessivo efeito laxante. O
tratamento consiste ha correccdo das eventuais perturbactes hidroe ectroliticas.

Efeitos secundérios possiveis:

Como os demais medicamentos, BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO pode ter efeitos
secundarios.

BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO é geralmente bem tolerado e os efeitos secundérios sio
raros. Pode ocorrer diarreia e dores abdominais, particularmente em individuos com irritagdo do
cdlon. Ocasionalmente, nduseas e flatuléncia. Em caso de uma utilizagdo crénicaou abusiva do
produto, poderd ocorrer uma perda de agua e dectrdlitos, especiamente de sais de potéssio.
Adicionalmente, poderdo ocorrer casos de abumindria e hematlria, assim como
pseudomelanaose cali, a qual geralmente ndo provoca sintomas e desaparece apds a interrupcao
do tratamento. A perda de potassio pode originar perturbacbes da funcdo cardiaca e fragueza
muscular, especialmente no caso de uma administracdo simulténea de glicosidos cardiotonicos,
diuréticos e corticosterdides.

Aconsdlha-se 0 utente a comunicar ao médico ou ao farmacéutico efeitos indesgjavels
detectados, que ndo constem deste folheto informativo

Conservacdo de BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO

O frasco deve ser fechado imediatamente apds a sua utilizacdo. O produto deve ser conservado
em local seco e fresco e ao abrigo da luz.

N&o utilize BEKUNIS® CHA 0 INSTANTANEO ap6s expirar o prazo de validade indicado na
embalagem.

Manter fora do alcance e da vista das criancas.

Este folheto foi aprovado pela Ultima vez em Julho de 2005



