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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

Bepanthene 50 mg/g Creme
Dexpantenol

Estefolheto contém informagdes importantes para si. L eia-0 atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, é necessario Utilizar Bepanthene
com precaucao para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso predi se de esclared mentos ou consd hos, consulte o seu farmacéuti co.

- Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico.

- Se adlgum dos €efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundarios néao
mencionados neste fol heto, informe o seu médico ou farmacéuti co.

Neste folheto:

O que é Bepanthene e para que é utilizado
Antes de utilizar Bepanthene

Como utilizar Bepanthene

Efeitos secundérios possivels

Como conservar Bepanthene

Outras informagdes
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1 O QUE E BEPANTHENE E PARA QUE E UTILIZADO

Bepanthene esta indicado:

- na promocao da cicatrizac8o e epitelizacdo de feridas ligeiras (por exemplo queimaduras e escoriagtes
ligeiras), pde irritada (por exemplo, apds radioterapia, fototerapia ou exposi¢do a luz ultravioleta),
eritema das fraldas.

- no cuidado da pel e seca, aspera ou escamada;

- no tratamento alternado com corti costerdides.

- no cuidados dos seios no periodo de aleitamento e tratamento de | esdes dos mamil os.

2. ANTESDE UTILIZAR BEPANTHENE

N&o utilize Bepanthene
- setem dergia (hipersensibilidade ) ao dexpantenol ou a qua quer outro componente de Bepanthene.

Tome especial cuidado com Bepanthene
- Bvite o contacto do creme com os ol hos.

Quando sga conveniente existir uma barreira protectora (por exemplo na prevengdo e tratamento do
eritema da fralda do bebé e do peito da méde que amamenta) ou se a pele € muito seca, recomenda-se 0
Bepanthene pomada que tem um e evado teor de gordura.

Para o tratamento de feridas (cortes, arranhdes, escoriagdes, ragadas e ulceragbes) e quemaduras
superficiais quando existe d gum risco de infecgdo recomenda-se a utilizagdo de Bepanthene Plus.

Ao utilizar Bepanthene com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente outros
medi camentos, incluindo medi camentos obti dos sem receita médica.

Desconhecem-se i nteracgdes medi camentosas.
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Ao utilizar Bepanthene com alimentos e bebidas
Nao aplicavd.

Gravidez e aleitamento

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Nao existem indicios sugestivos de que o uso durante a gravidez e amamentagéo acarrete qua quer risco.
No entanto, o dexpantenol apenas deve ser administrado na gravidez se recomendado pel o médico.

Sefor utilizado no tratamento de gretas do mamilo durante o a eitamento, limpar antes da mamada.

Conducéo de veiculos e utilizagdo de maquinas
N&o relevante.

I nfor magBes importantes sobre alguns componentes de Bepanthene
O dcoal cetilico, o dcool estearilico e a lanolina podem causar reacgBes cuténess locais (por exemplo
dermatite de contacto). O propilenoglicol pode causar irritagdo cutanea.

3. COMO UTILIZAR BEPANTHENE

Promocdo da cicatrizagdo e epitelizagdo de feridas ligeiras (por exemplo queimaduras e escoriagbes
ligeiras), cuidados da pele irritada, seca, aspera ou escamada: uma ou varias aplicagdes por dia, segundo
as necessidades.

Cuidados dos seios no periodo de d eitamento e tratamento das |esdes dos mamilos; aplicar o creme apés
cada mamada.

Cuidados do bebé: aplicar em cada mudanga de fralda.

Modo e via de administracdo

Uso cutaneo.

Bepanthene € uma formulac3o suave, fadil de espalhar e de penetragio répida. E adequado para aplicagio
em feridas himidas, zonas pilosas e superficies de pel e desprotegidas como a face.

Se utilizar mais Bepanthenedo que deveria
O dexpantenol é bem tolerado mesmo em doses €evadas e ndo é considerado toxico na literatura
cientifica. Nao se conhece hipervitaminose.

Caso setenha esquecido de utilizar Bepanthene
N&o relevante.

Separar de utilizar Bepanthene
N&o relevante.

Caso a nda tenha diivi das sobre a utilizaggo deste medicamento, fale com o seu médico ou farmacéutico.

4, EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, Bepanthene pode causar efeitos secundérios, no entanto estes ndo se
manifestam em todas as pessoas.

Podem ocorrer ateragfes do sisema imunitério e da pele: reacgdes aérgicas e reacgdes aérgicas da pe e
tais como dermatite de contacto, dermatite alérgica, comichdo, vermelhiddo da pele (eritema), formagio



APROVADO EM
23-02-2011
INFARMED

de bolhas com comichdo (eczema), aparecimento de borbulhas (rash), urticaria, irritagdo da pde e
formacédo de bolhas com liquido (flictenas).

Se adlgum dos efdtos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efdtos secundarios nao
mencionados neste fol heto, informe o seu médico ou farmacéuti co.

5. COMO CONSERVAR BEPANTHENE
N&o conservar acima de 25°C.
Manter fora do a cance e da vista das criangas.

N&o utilize Bepanthene apds o prazo de vaidade impresso na embalagem, ap6s VAL. O prazo de
validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Os medicamentos ndo devem ser diminados na canalizagdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como eiminar os medicamentos de que ja ndo necessita. Estas medidas irdo ajudar a
proteger 0 ambiente.

6. OUTRASINFORMACOES

Qual a composicio de Bepanthene

A substancia activa é o dexpantenal (50 mg/g).

Os outros componentes sdo DL-pantolactona, fenoxietanol, Amphisal K (hexadecil hidrogenofosfato de
potéssio), dcool cetilico, dcool estearilico, landlina, miristato de isopropilo, propilenoglicol, agua
purificada, hidréxido de potéssio (para g uste do pH).

Qual o aspecto de Bepanthene e contelido da embalagem
Bepanthene apresenta-se como um creme homogéneo, opaco, branco ou branco - amarelo pdlido.
Bisnagas de alumini o com tampa em polipropileno com 30 g e 100 g de creme.
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