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Folheto informativo: informagdo para o utilizador

Sargenor 5 5000mg/10ml Solucgdo oral
Arginina

Acido aspartico

(correspondente a aspartato de arginina)

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Conserve este folheto. Pode necessitar de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

-- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver
seccgdo 4.

O que contém este folheto:

. O que é Sargenor 5 e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Sargenor 5
. Como tomar Sargenor 5

. Efeitos secundarios possiveis.

. Como conservar Sargenor 5

. Conteldo da embalagem e outras informacoes
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1. O que é Sargenor 5 e para que é utilizado

Trata-se de um medicamento bioenergético na forma de solugdo oral composto por
aminoacidos.

Sargenor 5 é um anti-asténico com agdo favoravel nas seguintes situacgoes:

- Fadiga fisica do desportista, da gravida, estados de convalescenca médica e
cirdrgica.

- Fadiga intelectual

- Fadiga sexual primaria

- Perturbacgdes do sono

2. O que precisa de saber antes de tomar Sargenor 5
Nao tome Sargenor 5
Se tem alergia (hipersensibilidade) as substdncias ativas ou a qualquer outro

componente deste medicamento (indicados na secgdo 6).

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar Sargenor 5.

Ndo se conhecem.

Outros medicamentos e Sargenor 5
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Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente ou se vier a tomar outros medicamentos.

Até ao momento ndo estdo descritas quaisquer interacdes com outros
medicamentos.

Gravidez e amamentacdo

Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmaéutico antes de tomar este medicamento.

Pode tomar Sargenor 5 durante a gravidez e o periodo de aleitamento

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Sargenor 5 ndo tem qualquer efeito na capacidade de conduzir e utilizar maquinas.

Sargenor 5 contém sacarose, para-hidroxibenzoato de metilo e para-hidroxibenzoato
de propilo

Este medicamento contém 250 mg de sacarose por cada ml de solugdo oral.

Se for informado pelo seu médico que tem intolerancia a alguns aglcares, contacte-o
antes de tomar este medicamento.

Este medicamento contém para-hidroxibenzoato de metilo e para-hidroxibenzoato de
propilo. Pode causar reacGes alérgicas (possivelmente retardadas).

3. Como tomar Sargenor 5

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu meédico, farmacéutico ou enfermeiro. Fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro se tiver didvidas.

A dose recomendada é

1 ampola 2 vezes ao dia.

A duragdo do tratamento ndo devera ser inferior a 3 semanas.
As ampolas bebiveis devem ser tomadas no inicio das refeicdes.
Diluir uma ampola bebivel com um pouco de agua.

Para abrir a ampola:

1. Introduzir a ponta da ampola de vidro no orificio do dispositivo “quebra

ampolas”.

2. Com um movimento seco, quebrar a ponta da ampola fora do copo.

3. Colocar a ponta aberta da ampola sobre um copo com dgua como indicado

na Figura e proceder da mesma forma (conforme pontos 1 e 2) para partir a outra
ponta da ampola.
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Se tomar mais Sargenor 5 do que deveria
Como este medicamento é desprovido de toxicidade, ndo estdo descritas
complicacBes por sobredosagem.
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Caso se tenha esquecido de tomar Sargenor 5

Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de
tomar.Se tal acontecer deve continuar o tratamento com o medicamento como se
nao se tivesse esquecido.

Se parar de tomar Sargenor 5
Se interromper a utilizacao de Sargenor 5 os sintomas que o levaram a tomar podem
reaparecer.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Raras vezes foi observada intolerancia digestiva.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu meédico ou farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P.,
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel.: 21 7987140

Fax: 21 7987397

Sitio da internet:
http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Sargenor 5

Conservar a temperatura inferior a 30°C.

Manter este medicamento for a da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na ampola de vidro
e na caixa apos “EXP”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més
indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.

Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.
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6. Contelido da embalagem e outras informacgoes
Qual a composicdo de Sargenor 5

As substéncias ativas sdo: 2,835g de Arginina e 2,165g de acido aspartico
(correspondente a 5g de aspartato de arginina) em cada 10ml de solucao oral (cada
ampola).

Os outros componentes sdo: Amonio, glicirrizato, sacarina sodica, sacarose, nipagin
(para-hidroxibenzoato de metilo), nipazol (para-hidroxibenzoato de propilo),
caramelo (E150), aroma de alperce, agua purificada

Qual o aspeto de Sargenor 5 e contelido da embalagem
Solucdo limpida de cor castanha de sabor e odor frutado, isenta de particulas
estranhas.

Ampolas de vidro de 10ml em embalagens de 20 ampolas.
Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado

BGP Products, Unipessoal Lda.

Av. D. Jodo II, Edificio Atlantis, n® 44C - 7.3 e 7.4
1990-095 Lisboa

Portugal

Tel: 214 127 200

Fax: 214 127 219

Fabricante:

MEDA MANUFACTURING

Av. J.F. Kennedy - 33700 Mérignac
Franca

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em



