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FOLHETO INFORMATIVO : INFORMACAO PARA O UTILIZADOR
Phosphalugel 12,389 gel oral
Fosfato de aluminio

Leia com atencéo todo este folheto antes de comegar tomar este medicamento pois
contém informac&o importante parasi.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso ainda tenha davidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado apenas para si. N&o deve da-lo a outros. O medicamento
pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de doenca.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo efeitos possiveis efeitos secundarios néo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

O que contém este folheto:

1. O que é Phosphalugel e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Phosphal ugel
3. Como tomar Phosphalugel

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Phosphalugel

6. Contelido da embalagem e outras informactes

1. O QUE E PHOSPHALUGEL E PARA QUE E UTILIZADO

Phosphalugel contém 12,38 g de gel de fosfato de aluminio.

Phosphalugel esté indicado nos distUrbios gastrointestinais associados a hiperacidez.

2. O QUE PRECISA DE SABER ANTES DE TOMAR PHOSPHALUGEL

N&o tome Phosphalugel
se tem aergia (hipersensibilidade) a substancia ativa ou a qualquer outro componente
deste medicamento.

Adverténcias e precaucoes

se for necessario proceder a um tratamento prolongado e em doses elevadas, o
Phosphalugel ndo deve ser indicado em doentes com insuficiéncia renal crénica
avancada.

Outros medicamentos e Phosphalugel
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O Phosphalugel gel pode atrasar e/ou diminuir a absorc¢éo de farmacos como: furosemida,
tetraciclinas, digoxina, isoniazida e anticolinérgicos. Verifica-se também a possibilidade
de atraso na absor¢éo daindometacina.

As interacOes medicamentosas referidas podem evitar-se administrando aqueles farmacos
com um intervalo de tempo superior a duas horas.

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Ao tomar Phosphalugel com alimentos e bebidas
Durante o tratamento deve evitar-se a ingestdo de bebidas alcodlicas.
N&o deve tomar o Phosphalugel gel se tiver intolerancia hereditéria a frutose.

Gravidez e amamentagdo

Se esta grévida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

A seguranca do Phosphalugel durante a gravidez e o aleitamento ndo esta estabelecida.
N&o existem dados disponiveis sobre a fertilidade.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas
N&o foram estudados os efeitos sobre a capacidade de conduzir ou utilizar méquinas.

Phosphalugel contém:

4,285 g de sorbitol por saqueta. Quando tomado na sua dose maxima (6 saquetas/dia) a
guantidade de sorbitol administrada € de 25,7 g. Embora o sorbitol possa causar episodios
de diarreia e indisposicdo, estes efeitos sdo anulados pelos restantes excipientes do
medicamento.

sorbato de potassio. Existem referéncias de que 0 sorbato de potéssio pode causar reacoes
cutaness locais (por exemplo dermatite de contacto).

Doentes com problemas hereditérios raros de intolerancia a frutose ndo devem tomar este
medicamento.

Em doentes sob dieta com restricéo de potéssio, este medicamento pode ser prejudicial.
Em doentes com hipercaliémia, o0 potassio pode causar diarreia e indisposicao.

3. COMO TOMAR PHOSPHALUGEL

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver dividas.

A dose habitual é 1 a 2 saquetas, 2 a 3 vezes ao dia, ou de acordo com a prescricéo
médica.

A administracdo deve realizar-se preferencialmente 1 hora apds cada refeicdo, repetindo-
a, se necessério, 3 horas mais tarde.

O Phosphalugel gel pode ser tomado puro ou diluido em agua com ou sem agucar.

Utilizagdo em criancas
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criangas com menos de 6 meses. ¥4 saqueta, no final de cada uma das 6 refei¢oes.
criancas com mais de 6 meses: ¥z sagueta, no final das 4 refeicoes.

Se tomar mais Phosphalugel do que deveria

Sintomas — obstipagdo e/ou secura de boca.

Em caso de administracdo de uma dose excessiva de Phosphalugel gel devera reduzir a
posologia ou suspender o medicamento, assim como proceder a ingestdo abundante de
agua e defibras.

Caso se tenha esquecido de tomar Phosphalugel
N&o tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esgueceu de tomar.

Se parar de utilizar Phosphalugel
Caso ainda tenha dlvidas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundérios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Efeitos adversos pouco frequentes (31/1.000, <1/100):

Obstipacéo, principalmente em doentes idosos e/ou acamados. Nestes casos, recomenda
se 0 aumento daingestdo de agua.

Se tiver quaisquer efeitos secundérios, incluindo possiveis efeitos secundéarios néo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR PHOSPHALUGEL

Conservar atemperaturainferior a 25 °C.

Manter foradavistae do alcance das criangas.

N&o tome este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior,
apos VAL. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

N&o deite fora quaisquer medicamentos na canalizac&o ou no lixo doméstico. Pergunte ao

seu farmacéutico com deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. CONTEUDO DA EMBALAGEM E OUTRAS INFORMACOES
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Qual a composicéo de Phosphalugel

A substancia ativa é o fosfato de aluminio.

Os outros componentes sdo o0 sulfato de célcio dihidratado, pectina (E440), agar-agar ,
aroma de laranja 9008828, sorbato de potéssio, sorbitol e agua purificada.

Qual o aspeto de Phosphalugel e contelido da embalagem
O Phosphalugel apresenta-se em embalagem de 20 saquetas de aluminio contendo cada
uma 20 g de gel para administragéo oral.
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