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Folheto informativo: Informacgéo para o doente

Glucosamina Alter 1500 mg P6 para solugéo oral

Glucosamina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento, pois

contém informac&o importante parasi.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicacfes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.
- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundérios, incluindo possiveis efeitos secundérios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccéo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.
O que contém este folheto:

1. O que é a Glucosamina Alter e para que é utilizada

2. O que precisa de saber antes de tomar Glucosamina Alter

3. Como tomar Glucosamina Alter

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Glucosamina Alter

6. Contelido da embalagem e outras informactes
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1. O que é a Glucosamina Alter e para que é utilizada

A glucosamina € uma substancia pertencente ao grupo dos medicamentos para o
tratamento da artrose, apresentando efeitos favoréveis na cartilagem visto ser um dos
congtituintes necessarios para a sua regeneracao, para além do facto de ter a capacidade
de poder estimular as células formadoras da cartilagem. Deste modo, contribui para o
abrandamento e eventual paragem do processo degenerativo da cartilagem articular que

caracteriza a artrose.

Classificagéo farmacoterapéutica 9.4 Medicamentos paratratamento da artrose

Indicagbes terapéuticas

A Glucosamina Alter esta indicada nas seguintes situacOes:

- Tratamento dos sintomas da osteoartrose, isto &, dor e limitacdo da funcao.

2. O que precisa de saber antes de tomar Glucosamina Alter

N&o tome Glucosamina Alter

- se tem alergia a substancia ativa ou a qualquer outro componente deste medicamento

(indicados na seccéo 6).

Adverténcias e precaucoes
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Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Glucosamina Alter.

N&o se encontram descritos efeitos prejudiciais nos individuos idosos, doentes renais ou
hepéticos. No entanto, a administracdo a doentes com insuficiéncia renal ou hepética

grave deve ser feita sob vigilancia médica.

Uma vez que a glucosamina € um constituinte natural do organismo € bem tolerada ndo

sendo necessérias quaisquer precaucdes além das mencionadas.

Outros medicamentos e Glucosamina Alter

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado recentemente,

Ou sevier atomar outros medicamentos.

N&o sdo conhecidas interagbes medicamentosas clinicamente significativas e os estudos
clinicos demonstraram a auséncia de interagdes entre o sulfato de glucosamina e o0s

fé&rmacos para doencas concomitantes.

Os analgésicos e anti-inflamatérios ndo esteroides (AINE) podem ser usados
simultaneamente com a glucosamina. A glucosamina pode ser utilizada como adjuvante.
Desta forma diminui-se a toma global de analgésicos e anti-inflamatérios ndo esteroides

(AINE) durante as exacerbacdes da doenga

O sulfato de glucosamina pode favorecer a absor¢do gastrointestinal das tetraciclinas e
pode reduzir a das penicilinas ou do cloranfenicol, quando administrados

simultaneamente por via oral.

Durante o tratamento global da osteoartrose pode ser associado ao sulfato de

glucosamina, fisioterapia e programas de fisioquinésia.

Tomar Glucosamina Alter com alimentos e bebidas
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O contetido de uma saqueta de Glucosamina Alter deve ser dissolvido num copo de &gua
para ser tomado uma vez por dia, de preferéncia as refeicoes.

Gravidez, amamentacéo e fertilidade

Se esta grévida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Comunique imediatamente ao seu médico se engravidar durante o tratamento.

Se esta grévida ou a amamentar, ndo tome Glucosamina Alter. O seu uso deve ser
limitado a casos de reconhecida necessidade e sob controlo médico. Deve ser evitada a
administragdo durante os primeiros trés meses de gravidez.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas

N&o sdo conhecidos efeitos ao nivel do sistema nervoso central ou sistema motor que
possam diminuir a capacidade de conduzir ou utilizar maquinas.

Glucosamina Alter contém 384,0 mg de cloreto de sodio por dose. Tal deve ser tido em
consideracdo em doentes que estejam sujeitos a uma dieta controlada de sodio.

Glucosamina Alter contém sorbitol, se foi informado pelo seu médico que tem
intoleréncia a alguns agucares, contacte-0 antes de tomar este medicamento.

O po6 para solugdo oral contém aspartamo que por ser uma fonte de fenilalanina, pode ser
prejudicial em doentes com fenilcetonuria..

3. Como tomar Glucosamina Alter
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Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou farmacéutico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico setiver dividas.

A dose e duracdo do tratamento serdo ajustados individualmente pelo seu médico de

acordo com a sua resposta clinica e tolerancia.

Fale como seu médico ou farmacéutico se tiver dividas ou se tiver a sensagdo que
Glucosamina Alter € demasiado forte ou fraco.

Modo de administracéo e Posologia
O po6 para solucdo oral de Glucosamina Alter € para administracéo por viaoral.

O contetido de uma saqueta (dissolvido num copo de &gua) deve ser tomado uma vez por

dia, de preferéncia as refeigdes.

Duragdo do tratamento
A duracéo do tratamento € de 4 a 12 semanas ou mais, Se Necessario.

O periodo de tratamento pode ser repetido a intervalos de 2 meses, ou ainda na

recorréncia dos sintomas.
O seu médico indicar-lhe-a a duracdo do seu tratamento com Glucosamina Alter.

N&o suspenda o tratamento antes, uma vez que o tratamento podera ndo ser eficaz.

Utilizac&o em criangas e adolescentes
A seguranca e a eficacia ndo foram estabelecidas em criangas pelo que ndo se podem

fazer recomendagdes posologicas.
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Utilizagcdo em insuficientes renais e hepéticos
A administracdo a doentes com insuficiénciarenal ou hepética grave deve efetuar-se

sob supervisao médica.

Se tomar mais Glucosamina Alter do que deveria

Se tomar acidentalmente demasiada Glucosamina Alter, ou se outra pessoa ou crianca

tomar 0 seu medicamento, fale com o seu médico ou farmacéutico.

N&o sdo conhecidos casos de sobredosagem acidental ou intencional. Os estudos em
animais indicaram que S0 improvaveis que ocorram sintomas e efeitos toxicos mesmo

com sobredosagens elevadas.

Caso se tenha esquecido de tomar Glucosamina Alter

Tome diariamente o medicamento conforme indicado pelo seu médico. No entanto, se se
esqueceu de tomar uma dose, devera tomé-la assim que se lembrar, em vez de atomar na
altura da dose seguinte, seguindo depois 0 esquema habitual. N& tome uma toma a

dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundérios,

embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.
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No entanto a maioria dos efeitos secundérios de Glucosamina Alter sdo ligeiros e
transitorios, sendo mais comuns 0s de natureza gastrointestinal (peso ou dor epigastrica,
meteorismo, obstipacdo, diarreia).

A lista que se segue refere os possiveis efeitos secundarios tendo em conta a sua
frequéncia

Frequentes:

Dor e desconforto gastrico
Meteorismo

Obstipacéo

Diarreia
Pouco frequentes:
Rash cutaneo com prurido

Eritema

Raros:

Hiper-reatividade bronquica

E aconselhavel suspender a terapéutica em caso de manifestagio de prurido, eritema ou

hiper-reatividade bronquica

Comunicacdo de efeitos secundarios
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Se tiver quaisquer efeitos secundérios, incluindo possiveis efeitos secundéarios néo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente a0 INFARMED, |.P. através dos contactos
abaixo indicados. Ao comunicar efeitos secundarios, estard a gjudar a fornecer mais
informagdes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, |.P.

Diregdo de Gestéo do Risco de Medicamentos
Parque da Salde de Lisboa, Av. Brasil 53
1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800 222 444 (gratuita)
Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio dainternet; http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Glucosamina Alter

N&o necessita de precaucdes especiais de conservacao.
Mantenha Glucosamina Alter fora davista e do alcance das criangas.

N&o tome Glucosamina Alter apds expirar o prazo de validade indicado na embalagem. O
prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado
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N&o deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas

ajudardo a proteger o ambiente.

6. Conteido da embalagem e outras informagdes
Qual a composicdo de Glucosamina Alter

A substéncia ativa deste medicamento é o sulfato de glucosamina. Cada saqueta de
Glucosamina Alter contém 1500 mg de sulfato de glucosamina (equivalente a 1177,8 mg

de glucosamina base).

Os restantes componentes sd0: 0 aspartamo, sorbitol (E420), écido citrico e macrogol
4000.

Qual o aspeto de Glucosamina Alter e contelido da embalagem

A Glucosamina Alter apresenta-se na forma farmacéutico de p6d para solucdo oral,
estando disponivel em embalagens de 20, 30 ou 60 saquetas.

Algumas destas apresentacdes podem ndo estar comercializadas.

Alter, SA.
Estrada Marco do Grilo — Zemouto

2830 Coina
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