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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

ANANASE, 40 mg, comprimidos revestidos
Bromelaina

Este folheto contém informacGes importantes para si. Lela-0 atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario utilizar ANANASE
com precaucdo para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de oreler.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéuti co.

- Em caso de agravamento ou ndo melhoria do estado de salide apds 7-10 dias, consulte 0 seu médico.

- Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios ndo mencionados
neste folheto, informe 0 seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1.0 que 6 ANANASE e paraque é utilizado
2.Antes detomar ANANASE

3.Como tomar ANANASE

4.Efeitos secundérios possiveis

5.Como conservar ANANASE

6.0utras informagdes

1. O QUE E ANANASE E PARA QUE E UTILIZADO

O ANANASE tem como substancia activa a Bromelaina (Grupo farmacoterapéutico 9.5 — Enzimas Anti-
inflamatorias, adjuvantes no tratamento anti-inflamatério) doseada a 40 mg por comprimido revestido, para
administracéo oral.

O ANANASE é uma substancia capaz de destruir proteinas que intervém nainflamacao e na coagul agdo.
ANANASE é dotado de actividade anti-inflamatoria, ndo tendo porém, os efeitos secundérios geralmente
associ ados a mai oria dos medi camentos usados para esse fim, nomeadamente Ul ceras gastricas e duodenais.

Pode tomar este medicamento durante o periodo aconselhado, nas seguintes situagdes processos
edematosos de natureza inflamatéria ou traumética, nomeadamente:

- Parareduzir aintensidade e a duracéo do edema dos processos inflamatérios e dos hematomas.

- LesBes desportivas: Hematomas e edemas pés-trauméti cos, e pés-imobilizaggo.

- Contusdes, luxages, entorses, distensdes e ruptura de ligamentos, traumatismo das partes moles com
edema.

- Outras: Edema dos tecidos moles.

2. ANTESDE TOMAR ANANASE

N&o tome ANANASE

- setem dergia (hipersensibilidade) a bromelaina ou a qualquer outro componente de ANANASE.

- setiver hemdfilia, tendéncia para hemorragias, Ul cera do estérmago ou do duodeno, |esbes graves a nivel
do rim e figado.

N&o deve ser adminigtrado a criangas com idade inferior a 12 anos, excepto se recomendado por um
meédico.

Tome especial cuidado com ANANASE
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- N&o deve ser utilizado por um periodo superior a 7-10 dias, excepto se prescrito por um médico.
- Deve ser utilizado com precaucdo nos doentes com alteragdes da coagulagdo ou com lesdes graves a nivel
do rim e figado.

Tomar ANANASE com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver atomar ou tiver tomado recentemente outros

medi camentos, incluindo medi camentos obtidos sem receita médica.

Emborao ANANASE possa ser tomado com a maioria dos outros medicamentos, deve evitar-sea

associ acdo a terapéuti cas anti coagul antes ou anti-agregantes plagquetarios, de modo a minimizar ao maximo
o risco de possivel's hemorragias.

Gravidez e aleitamento

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qual quer medi camento.

Se estiver gravida ou a amamentar, deve avisar 0 seu médico. Por precaucdo, a administracdo de

medi camentos durante a gravidez s deve fazer-se se necessario e sob vigilancia médica, sobretudo nos trés
primeiros meses.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
N&o esté descrito qual quer efeito do ANANASE sobre a capacidade de condugdo e utilizagio de maguinas.

InformagBes importantes sobre a guns componentes de ANANASE

O ANANASE contém sacarose (agUcar), pelo que se for diabético tera de comunicar o facto ao seu médico
para gque ele possa estabel ecer 0 esquema de tratamento adequado.

Sefoi informado pelo seu médico que tem intolerancia a alguns aglcares, contacte-o antes de tomar este
medi camento.

3. COMO TOMAR ANANASE

Tomar ANANASE sempre de acordo com as indicacgfes do médico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver davidas. A dose habitual para o adulto e criangas com mais de 12 anos €&

1 comprimido revestido, 4 vezes ao dia

N&o exceda a dose méxima diaria de 4 comprimidos (160 mg).

Deve ser tomado preferencialmente entre as refeicdes (aproximadamente 1 hora antes).

Os comprimidos revestidos de ANANASE devem ser ingeridos inteiros com o auxilio deliquidos.

Se tomar mais ANANASE do que deveria

Em geral, doses elevadas de bromelaina sdo bem toleradas. No caso de ingerir uma quantidade excessiva de
comprimidos, podera sentir dores de cabeca, cansago, nduseas, vomitos e diarreia. Nestes casos, dirija-se ao
hospital mais préximo ou contacte imedi atamente um médico.

Caso se tenha esquecido de tomar ANANASE

No caso de se ter esguecido de tomar algum comprimido tome-0 assim que se lembrar. A seguir continue o
tratamento segundo as ingtrucdes do folheto informativo.

N&o tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Caso ainda tenha dividas sobre a utilizacio deste medi camento, fale com o seu médico ou farmacéutico.

4, EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como os demais medicamentos, ANANASE pode causar efeitos secundérios em algumas pessoas.
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O ANANASE pode causar naliseas, vomitos e diarreia. Foram descritas reacges de hipersensibilidade
gue incluem erupgdes cuténeas e asma. Muito raramente foram descritos casos de meno-metrorragias
(sangramento menstrua anormd).

Se algum dos €efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundarios ndo mencionados
neste folheto, informe 0 seu médico ou farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR ANANASE
N&o conservar acimade 25° C.

Manter forado a cance e da vista das criangas.
N&o utilize ANANASE ap6s o prazo de validade impresso na embalagem exterior.

Os medicamentos ndo devem ser eiminados na canalizacdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita. Estas medidasirdo ajudar a proteger
0 ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicdo de ANANASE

- A substancia activa € abromelaina

- Os outros componentes sdo: fosfato bicalcico, Polietilenoglicol 4000, Amido de milho, Silicacoloidal
anidra, Talco, Estearato de magnésio, Acido estedrico, Lactose mono-hidratada (80 mesh), Hidrogeno
fosfato de célcio anidro, Macrogol 4000, Eudragit L30 D-55, Trietil citrato (TEC) Smeticone, gelating,
Opalux AS-23014, Montanglycol waxes, sacarose.

Qual o aspecto de ANANASE e conteido da embal agem
Apresenta-se em embalagens de 20, 40, 60 e 500 (embalagem hospitalar) comprimidos revestidos.
Nem todas as apresentagdes estdo a ser comercializadas.
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