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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Dek 5mg/ 0,25 mg Pastilhas
Benzocaina/ Cloreto de dequalineo

Este folheto contém informagfes importantes parasi. Leia-o atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario tomar
Dek com precaucéo para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Em caso de agravamento ou ndo melhoria do estado de salide apds 5 dias, consulte 0 seu
médico.

- Se algum dos €efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. O que é Dek e para que é utilizado
2. Antes de tomar Dek

3. Como tomar Dek

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Dek

6. Outras informacdes

1. O QUE E Dek E PARA QUE E UTILIZADO

Este medicamento esta indicado nas infeccBes da cavidade bucofaringea, em particular
nas dores de garganta.

Grupo farmacoterapéutico: 6.1.1 Aparelho Digestivo. Medicamentos que actuam na boca
e orofaringe. De aplicacdo topica.

2. ANTES DE TOMAR Dek

N&o tome Dek

- Se tem dergia (hipersensibilidade) as substéncia(s) activa(s) ou a qualquer outro
componente de Dek pastilhas.

- Em caso de divida é essencial que peca conselho a0 seu médico ou a0 seu
farmacéutico.

Tome especial cuidado com Dek
- Seseder 0 caso, aliadsraro, de surgir dificuldade em deglutir, ou se a mesma se agravar,
durante o tratamento com o Dek, o tratamento deve ser suspenso.
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- No caso deste medicamento ser tomado sem conhecimento médico, o doente deve
consultar o seu médico se, ao fim de 5 dias de terapéutica com o farmaco, os sintomas
ainda persistirem, e/ou se surgir febre.

- Diabéticos. Este medicamento contém aclcar (sacarose) na dose de 450 mg por
pastilha

Tomar Dek com outros medicamentos
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Tomar Dek com alimentos e bebidas
N&o beba ou coma enquanto a pastilha estiver na boca.

Gravidez e aleitamento

N&o se encontram referidos nenhuns efeitos teratogénicos, nem a experiéncia terapéutica
de muitos anos mostrou qualquer evidéncia de feitos nocivos quer no desenvolvimento do
embrido e/ou do feto.

No entanto, durante os primeiros trés meses de gravidez, Dek sO deve ser utilizado se 0
médico achar que ha vantagens superiores aos possiveis riscos

Consulte 0 seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas
Os efeitos de Dek sobre a capacidade de conduzir e utilizar méguinas sdo nulos.

Informagdes importantes sobre alguns componentes de Dek
Este medicamento contém 0,138 mg de sddio por dose. Esta informacéo deve ser tidaem
consideracdo em doentes com ingestéo controlada de sodio.

Este medicamento contém Tartrazina (E102) e Amarante (E123) os quais podem causar
reaccOes alérgicas.

Este medicamento contém sacarose. Se foi informado pelo seu médico que tem
intoleréncia a alguns agucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

O dequalineo € antagonizado pelos sais sodicos dos &cidos gordos mas ndo pelos
detergentes e sabdes liquidos comerciais. E antagonizado pelo agar e a sua accao diminui
ligeiramente pela presenca de saliva humana.

3. COMO TOMAR Dek

Viaoral.
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Dissolver lentamente na boca, 1 ou 2 pastilhas de Dek, aintervalos de 2 ou 3 horas.

A medida que a infecgo for debelada, pode diminuir-se a frequéncia do tratamento com
o medicamento. As pastilhas ndo devem ser mastigadas ou engolidas. N&o beba ou coma
enguanto a pastilha estiver na boca. A duragéo tota do tratamento ndo deve ultrapassar 0s
5 dias.

Setomar mais Dek do que deveria
N&o estdo referidos casos de sobredosagem.
4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como os demais medicamentos, Dek pode causar efeitos secundarios, no entanto estes
ndo se manifestam em todas as pessoas.

Apenas em casos muito raros foram referidas reaccdes locais de hipersensibilidade, sob a
forma de mucosas avermelhadas e edema da mucosa da faringe com dificuldades de
degluticéo.

Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR Dek

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

N&o conservar acima de 25°C.
Conservar na embalagem de origem para proteger da humidade.

N&o utilize Dek ap0s o prazo de validade impresso na embalagem exterior e no blister, a
seguir a“Val.:”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo gjudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicdo de Dek

As substancias activas sdo: Benzocaina e Cloreto de dequalineo. Cada pastilha contém 5

mg de Benzocaina e 0,25 mg de Cloreto de dequalineo.

Os outros componentes sao:
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Manitol (E421);
Sacarose;

Acacia;

Gomakaraia;

Aerosil 200 V;

Oleo essencial de limao;
Mentol;

Sacarina sodica;
Tartrazina (E102);
Cloreto de sodio;
Amarante (E123);
Talco;

Estearato de magnésio.

Qual o aspecto de Dek e contelido da embalagem

Dek apresenta-se na forma farmacéutica de pastilhas, acondicionadas em Blister de
PVC/PVDC. As pastilhas séo redondas, de cor alaranjada com cheiro a liméo e sabor
doce. Embalagens com 20 pastilhas.

Titular da Autorizagéo de Introdugdo no Mercado
Materfarma Produtos Farmacéuticos, S.A.
Edificio Botéanico

Rua do Campo Alegre, 1306 - 3°, sala 310
4150-174 Porto

Fabricante

Labesfal, Laborat6rios Almiro

Campo de Besteiros

3465-501 Campo de Besteiros
Portugal

Medicamento ndo sujeito areceita médica

Este folheto foi aprovado pela tltima vez em



