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Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Recreol 50 mg/g pomada
dexpantenol

Leia com atengdo todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento
pois contém informacdo importante para si.

Utilize este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico ou farmacéutico.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar apds 14 dias, tem de consultar um meédico.

O que contém este folheto:

. O que é Recreol e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de utilizar Recreol
. Como utilizar Recreol

. Efeitos indesejaveis possiveis

. Como conservar Recreol

. Conteldo da embalagem e outras informacoes
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1. O que é Recreol e para que é utilizado

Recreol pomada contém a substancia ativa dexpantenol, que pertence ao grupo de
preparagdes para o tratamento de feridas e Ulceras. O dexpantenol é convertido em
acido pantoténico, nos tecidos corporais. O acido pantoténico restaura a elasticidade
da pele e promove a cicatrizacao de feridas.

Recreol pomada é utilizado para:
Tratamento auxiliar de lesbes superficiais da pele de diferentes origens. Ajuda a
hidratar a camada exterior da pele e apoia a cicatrizacdao com subsequentes efeitos

anti-inflamatorios e anti-comich&o.

Recreol pomada pode ser utilizado em criangas, adolescentes e adultos.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Recreol

N&do utilize Recreol pomada:

- se tem alergia ao dexpantenol ou a qualquer outro componente deste medicamento
(indicados na seccao 6).

em feridas, se tiver hemofilia, devido ao risco de hemorragia grave.

Adverténcias e precaugbes
Em caso de reacdo alérgica, a utilizacdo de Recreol pomada deve ser interrompida.

O contacto de Recreol com os olhos deve ser evitado.
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Se a pomada Recreol estiver a ser utilizada em torno da regido anogenital, a
resisténcia dos preservativos pode ser afetada.

Tome especial cuidado com Recreol

Ndo fume nem se aproxime de chamas, ao utilizar Recreol, em fungdo do risco de
gueimaduras graves. Tecido (vestuario, roupa de cama, pensos, etc) que tenha
estado em contato com este produto arde mais facilmente e constitui um risco grave
de incéndio. A lavagem do vestuario e roupa de cama pode reduzir a acumulagdo do
produto, mas ndo o remover totalmente.

Outros medicamentos e Recreol

Informe o seu meédico ou farmacéutico se estiver a utilizar, ou tiver utilizado
recentemente, ou se vier a utilizar outros medicamentos.

Ndo existem evidéncias de que Recreol interaja com quaisquer medicamentos.

Gravidez, amamentacao e fertilidade

Recreol pomada pode ser utilizado durante a gravidez e periodo de amamentacéo
apos aprovacdo do seu médico.

A utilizacdo local na mama deve ser evitada de forma a evitar o contacto oral com o
bebé.

Nao foram realizados estudos sobre o efeito na fertilidade humana com dexpantenol.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Recreol pomada ndo afeta a capacidade de conduzir e utilizar maquinas.

Recreol pomada contém alcool cetilico, alcool estearilico e gordura de 13

O alcool cetilico, alcool estearilico e gordura da 18 podem causar reacdes locais na
pele (por exemplo, dermatite de contacto).

3. Como utilizar Recreol

Utilize este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacdes do seu meédico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver duvidas.

Para uso cutaneo.

Salvo indicagdo em contrario, em adultos e criangas a pomada deve ser aplicada na
area afetada, em camada fina, uma ou varias vezes ao dia, conforme necessario.

A duracdo do tratamento depende da natureza e da evolucao da doenca. Se ndo se
sentir melhor ou se piorar apos 14 dias, tem de consultar um médico.

Utilizacdo em criancas

Recreol pomada pode ser utilizado em criancas.

Se sentir que o efeito de Recreol pomada é demasiado forte ou demasiado fraco, fale
com seu médico ou farmacéutico.
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4, Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Muito raros (podem afetar até 1 em cada 10.000 pessoas): reacOes alérgicas e
reacdes de hipersensibilidade (por exemplo, inflamacdo da pele/ reagdes cutaneas
alérgicas e irritativas).

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P.:

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800 222 444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar a fornecer mais informac6es sobre
a seguranc¢a deste medicamento.

5. Como conservar Recreol

Nao conservar acima de 25 ©C.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem
exterior apos “Exp”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes
Qual a composicdo de Recreol

A substancia ativa € dexpantenol. 1 g de pomada contém 50 mg de dexpantenol.

Os outros componentes sdo alcool estearilico, alcool cetilico, cera branca de abelhas,
protegin XN (parafina liquida, petrolato, ozokerite, oleato de glicerilo, alcool
lanolinico), o6leo de améndoas refinado, parafina branca mole, parafina liquida,
gordura de |&, agua purificada.



Qual o aspeto de Recreol e contelldo da embalagem

Pomada homogénea amarelada com odor especifico.
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30 g ou 50 g de pomada em bisnaga de aluminio. A bisnaga é fechada com uma
membrana de aluminio e equipada com uma tampa de rosca branca. Bisnaga de

aluminio em caixa de cartdo.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante

AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Letonia
Tel.: +371 67083205

Fax: +371 67083505

E-mail: grindeks@grindeks.lv

Este medicamento encontra-se autorizado nos Estados-Membros do Espaco

Econdmico Europeu (EEE) com os seguintes nomes:

Estonia RECREOL

Letonia RECREOL 50 mg/g ziede
Lituania RECREOL 50 mg/g tepalas
Republica Checa RECREOL

Eslovaquia RECREOL 50 mg/g mast’
Hungria RECREOL 50 mg/g kendcs
Finlandia Recreol 50 mg/g voide
Poldnia Recreol

Roménia Recreol 50 mg/g unguent
Portugal Recreol 50 mg/g pomada
Eslovénia Recreol 50 mg/g mazilo
Austria Recreol 50 mg/g Salbe
Alemanha Dexpanthenol Grindeks 50 mg/g Salbe

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em 10/ 2021.




