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Folheto informativo: Informagdo para o utilizador

Nicopass, 1,5 mg, Menta Fresca, Pastilhas
Nicotina (na forma de resinato)

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar atomar este medicamento, pois contém
informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste fol heto, ou de acordo com as
indicacfes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte 0 seu farmacéutico.

- Setiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo indicados
neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccdo 4.

- Devera consultar um médico se tiver dificuldade ou ndo conseguir deixar de fumar gpds 6 meses.

O que contém este folheto:

O que é Nicopass e paraque é utilizado

O que precisa de saber antes de tomar Nicopass
Como tomar Nicopass

Efeitos indesejaveis possiveis

Como conservar Nicopass

Conteido da embalagem e outras informacoes

ourwNE

1. O que é Nicopass e paraque é utilizado

Estas pastilhas foram desenvolvidas para o gjudar a deixar de fumar.

Nicopass contém nicotina que € libertada lentamente quando a pastilha é chupada. A nicotinaaivia
0s sintomas associ ados a cessacdo tabégica; tais como insdnia, irritabilidade, ansiedade ou agitacéo,

e gudaaadliviar o desgjo de fumar e aresistir afumar.

De formaamehorar as hipbteses de o gjudar adeixar de fumar, devera procurar aconselhamento e
apoio.

Nicopass é indicado para fumadores adultos.

Leia com atencdo arecomendacdo educacional no final deste folheto, aqual o poderd ajudar a
deixar de fumar.

Devera consultar um médico se sentir dificuldades ou ndo conseguir deixar de fumar no prazo de 6
meses.

2. O que precisa de saber antes de tomar Nicopass

N&o tome Nicopass:

- se ndo é fumador ou se € um fumador ocasonal;

- setem alergia a nicotina ou a qualquer outro componente deste medicamento (indicados na sec¢éo
6);
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- 32 tem menos de 12 anos de idade;
- setem alergia ao amendoim ou a soja.
Em caso de duvida, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Adverténcias e precaugdes

Procure gjuda e aconselhamento de um profissional de salide, setiver:

- doencas de coracéo ou de circulagdo do sangue (doencas cardiovasculares),

- niveis elevados de aglcar no sangue (diabetes),

- umatiroide hiperativa (hipertiroidismo) ou um tumor nas glandulas adrenais que pode afetar a
pressdo sanguinea (feocromocitoma),

- funcdo comprometida do figado e/ou rena grave,

- refluxo ou inflamagdo do esdfago (esofagite ativa),

- inflamagdo daboca ou garganta,

- Ulcera no estbmago (Ulcera péptica),

- necessidade de tomar combinacdes de estrogénio-progestagénio.

Pode solicitar um exame e acompanhamento médico antes de tomar este medicamento. Por isso, €
essencid pedir conselho ao seu médico.

Para conseguir deixar de fumar com sucesso com este tratamento, deve parar por completo de
fumar.

Antes de iniciar o tratamento com Nicopass, deve confirmar junto do seu médico se:

- recentemente teve um atague do coragao ou acidente vascular cerebral,

- ofre de anginainstavel ou apiorar (dor no peito), incluindo angina de Prinzmetal, se possui um
ritmo cardiaco irregular grave (arritmias) ou pressdo sanguinea elevada e ndo controlada.

E recomendado aconselhamento médico no caso de uma associacio com adesivos transdérmicos de
nicotina.

Criancas
A dose de nicotina utilizada para os adultos pode envenenar gravemente, ou mesmo matar, criangas.
Por estarazéo, € essencial que mantenha sempre as pastilhas forado a cance e da vista das criancas.

Outros medicamentos e Nicopass
Parar de fumar, com ou sem este medicamento, pode alterar o efeito ou reacéo a outros
medicamentos quando tomados ab mesmo tempo.

Pode ser necess&rio um gjuste de dose pelo seu médico, quando tomar os seguintes medicamentos
para

- tratamento da hipertensdo (beta-bloqueadores),

- tratamento da asma (teofilina),

- tratamento da esguizofrenia (clozapina),

- tratamento da doenca de Parkinson (ropirinal),

- tratamento da diabetes (insulina),

- tratamento de substituicdo para dependéncia de drogas opioides (metadona),

- tratamento de angina (nifediping).

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver atomar, tiver tomado recentemente ou sevier a
tomar outros medicamentos.
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Nicopass com aimentos e bebidas
N&o comer ou beber quando a pastilha estiver na boca.
N&o beba café e refrigerantes 15 minutos antes de tomar Nicopass.

Gravidez e amamentacdo
Se et gravida ou aamamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu
médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Gravidez

E muito importante deixar de fumar durante a gravidez uma vez que pode resultar num fraco
desenvolvimento do seu bebé. Pode também levar a partos prematuros e até mesmo a um nado
morto. |dealmente devera tentar deixar de fumar sem recorrer a medicamentos.

No caso de ndo conseguir, este medicamento pode ser recomendado para a gjudar, jague o risco
para o bebé em desenvolvimento é muito menor do que o esperado se continuar a fumar. A nicotina,
em qualquer forma, pode ser prejudicia parao feto. Sendo assm, este medicamento apenas devera
ser usado apos consultar um profissional de salide responsavel por gerir asuagravidez, o seu
médico de familia, ou um médico especiaizado em gudar as pessoas a deixar de fumar.

Amamentacdo

Este medicamento, tal como fumar, deve ser evitado durante a amamentacdo uma vez que a nicotina
€ encontrada no leite materno e pode afetar o seu filho. Se ndo conseguiu deixar de fumar, devera
apenas usar este medicamento, durante a amamentacdo sob aconsel hamento do seu médico.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de maquinas
Quando utilizado nas doses recomendadas, ndo ha evidéncia de risco adicional na conducéo ou
utilizacdo de maquinas.

Informagtes importantes sobre alguns componentes de Nicopass

Nicopass contém:

- Aspartamo (E951): este medicamento contém 1 mg de aspartamo em cada unidade de dose. O
aspartamo é uma fonte de fenilalanina. Pode ser prgjudicial se tiver fenilcetonuria (PKU), uma
doenca genética rara em gue afenilalanina se acumula porgue 0 seu organisSmo ndo a consegue
remover adequadamente.

- Oleo de soja: se for aérgico ou amendoim ou & soja, ndo utilize este medicamento. Nicopass n&o
contém amendoim, mas se for alérgico ao amendoim pode também ser alérgico ao 6leo de soja (um
dos componentes do aroma menta fresca). Para esta populacéo deve ser considerada a utilizacéo de
pastilhas de nicotina com outro aroma.

- Isomalte (E953) (um tipo de aglcar). Se foi informado pelo seu médico que tem intolerancia a
alguns aglcares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

- Sadio: este medicamento contém menos do que 1 mmol (23 mg) de sbdio por pastilha, ou sgja, é
praticamente “isento de sodio”.

3. Como tomar Nicopass
Nicopass é indicado para fumadores adultos.
Adolescentes com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 17 anos inclusive ndo devem utilizar este

medicamento sem a recomendacdo de um médico ou farmacéutico.
N&o dé este medicamento a criangas com menos de 12 anos de idade.
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Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto ou de acordo com as
indicacfes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver
davidas.

As pastilhas contém 1,5 mg de nicotina e sdo adequadas para individuos que fumem 20 cigarros ou
menos por dia (obtencéo de até 6 pontos no teste de Fagerstrom).

Para conseguir deixar de fumar com sucesso através deste tratamento, deve parar por completo de
fumar.

O numero recomendado de pastil has € geramente de 8 a 12 por dia e ndo deve exceder 30 pagtilhas
por dia, independentemente da indicagéo.

Adultos (> 18 anos)
Posologia
O tratamento processa-se em 2 fases:

- Primeirafase:

Chupe uma pastilha, devagar, sempre que sinta necessidade de fumar.

O nimero de pastilhas de 1,5 mg € geralmente de 8 a 12 por dia e ndo deve exceder as 30 pagtilhas
por dia.

A duracéo desta fase € de cerca de 3 meses, mas pode variar de individuo para individuo.

- Segunda fase:

Quando a necessidade de fumar € eliminada, reduza gradualmente o nimero de pagtilhas por dia
O tratamento deve terminar quando a dose estiver reduzidaal ou 2 pastilhas por dia.

Caso 0 desgjo de fumar continue ou caso sinta dificuldades em parar com este medicamento,
consulte o seu médico.

E recomendéavel que as pastilhas n&o sgjam usadas por mais de 6 meses.

Este medicamento também pode ser utilizado em associacdo com adesivos transdérmicos de
nicotina. E recomendado aconsel hamento médico no caso de uma terapéutica combinada.

Se durante o tratamento ainda continuar a sentir uma necessidade urgente de fumar, ou se 0 seu
tratamento fa har, consulte um profissional de salide. Ele podera aconselh&-lo acombinar a
utilizagdo de Nicopass 1,5 mg com uma forma que liberta nicotina ao longo do dia: adesivos de
nicotina. Os adesivos transdérmicos devem ser utilizados simultaneamente com a tergpéutica de
substituicdo ora de nicotina, sob supervisdo medica. Utilize uma pastilha sempre que sentir
necessidade de fumar, apesar do tratamento com o adesivo. O nimero de pastilhas a serem
utilizadas diariamente pode variar e depende das suas necessidades. Geralmente, 5 a 6 pastilhas por
dia séo suficientes. N&o utilize mais de 24 pastilhas por dia. Durante o desmame, reduza
gradualmente o nimero de pastilhas utilizadas a cada dia.

Geralmente, o tratamento pode durar entre 6 a 12 semanas. Depois disso, deve reduzir gradualmente
adose de nicotina.

Modo de administracéo
Este medicamento € para utilizacdo por viabuca (a pastilha deve dissolver-se na boca).
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Cologue a pastilha na boca onde se dissolvera graduamente. Mova-a regularmente de um lado para
0 outro e chupe-a devagar, até que se tenha dissolvido por completo. As pastilhas foram
desenvolvidas para se dissolverem em 30 minutos, permitindo uma libertacdo gradua da nicotina.
As pastilhas ndo podem ser mastigadas ou engolidas.

N&o beba bebidas écidas (café ou refrigerantes) 15 minutos antes de tomar Nicopass.

N&o coma ou beba enquanto a pastilha estiver na sua boca.

Se tomar mais Nicopass do que deveria
Chupar demasiadas pastilhas pode resultar em sintomas idénticos aos de fumar em demasia.

Pode ocorrer intoxicacdo grave, que se pode manifestar por:

- fragueza,

- transpiracéo,

- sdlivagdo (producéo de muita saliva),

- inflamacdo da garganta,

- nduseas (sentir-se enjoado),

- vomito,

- diarreia,

- dor abdominal,

- dteracOes visuais e auditivas,

- dores de cabeca,

- batimentos do coragéo rdpidos ou irregulares,

- dificuldade em respirar,

- sentir-se exausto,

- possibilidade de atague do coragéo ou diminuic¢éo da pressdo sanguinea (colapso cardiovascular),
- coma e atagues, que podem ser fatais (convulsdes terminais).

No caso de ocorrer uma sobredosagem acidental ou de uma crianga engolir uma ou mais pastilhas:
contactar imediatamente um médico. Mesmo pequenas quantidades de nicotina s80 perigosas para
as criangas e podem resultar em sintomas graves ou em morte.

Se parar de tomar Nicopass

N&o existe evidéncia de riscos ao parar de tomar as pastilhas. No entanto, se parar de tomar as
pastilhas no primeiro més da cessacdo tabéagica, 0 desgjo e outros sintomas de abstinéncia podem
aparecer novamente.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

4, Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesgjaveis, embora estes ndo
se manifestem em todas as pessoas.

A maior parte dos efeitos indesgjaveis comunicados pel os doentes ocorrem geramente durante as
primeiras 3-4 semanas gpos 0 inicio do tratamento.

Reacbes dérgicas graves, que causam inchago daface e da garganta, ocorrem raramente (podem
afetar 1 em cada 1.000 pessoas).
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Setiver sintomas de reactes alérgicas graves, deve parar de tomar Nicopass e consultar um médico
imediatamente.

No inicio do tratamento, pode ocorrer umaligeirairritacdo da garganta e aumento da saivacéo.

Pode ocorrer indigestéo, azia e inflamac&o do estémago. Caso fique preocupado, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

Outros efeitos indesejaveis listados em baixo sdo agrupados com base na probabilidade da sua
ocorréncia:

- Frequentes (podem afetar até 1 em cada 10 pessoas): dores de cabega, tonturas, solucos, dores de
garganta, irritacbes da boca, boca seca, nauseas, vomitos, adteractes digestivas, inflamagdo do
esofago, inflamag&o da boca, flatuléncia.

- Pouco freguentes (podem afetar até 1 em cada 100 pessoas): palpitacdes (batimentos rgpidos e
irregulares do coracdo), urticaria ou eritema.

- Raros (podem afetar até 1 em cada 1.000 pessoas): ateracdes do batimento cardiaco.

Efeitos indesgjaveis resultantes do parar de fumar: em vez da utilizacdo deste medicamento,
incluem tonturas, dores de cabeca, alteragdes do sono e aftas bucais.

No caso de uma associagdo deste medicamento com uma forma transdérmica de terapéuticade
substituicdo de nicotina, consulte os folhetos informativos de cada um desses medicamentos.

Comunicacéo de efeitos indesgjaveis

Setiver quaisguer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também poderd comunicar efeitos indesejaveis
diretamente ao INFARMED, I.P. através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesgjaveis,
estard a gudar afornecer mais informagtes sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos.

Direcdo de Gestdo do Risco de M edicamentos

Parque da Sallde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Nicopass

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criancas.

N&o utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior e no
blister, apds VAL. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

N&o conservar acima de 30°C.

Manter na embalagem de origem para proteger da humidade.
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N&o deite fora quaisguer medicamentos na canalizacdo ou no lixo domeéstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como deitar foraos medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas gjudaréo a
proteger o ambiente.

6. Conteido da embalagem e outras informacdes
Qua a composicdo de Nicopass

A substéncia ativa é a nicotina.
Cada pagtilha contém 1,50 mg de nicotina que corresponde a 8,33 mg naformade resinato de
nicotina.

Os outros componentes sao:

Isomalte (E953) (ver seccdo 2), hipromelose (E464), aspartamo (E951) (ver seccéo 2), acessulfamo
potéassico, aroma de hortel&pimenta, aroma de menta fresca de agéo prolongada, aroma permasea
masking, bicarbonato de sodio (ver seccdo 2), carbonato de sodio anidro (ver secgdo 2).

Um dos componentes do aroma de menta fresca € o 6leo de soja parcialmente hidrogenado (ver
seccdo 2 - Nao tome Nicopass).

Qua o aspeto de Nicopass e contetido da embalagem

Pastilha quadrada, opaca, bege.
Embal agens contendo 12, 24, 36, 48, 60, 72, 84, 96 ou 204 pastilhas.
E possivel que ndo sgjam comercializadas todas as apresentactes.

Titular da Autorizacdo de Introducéo no Mercado

Pierre Fabre Dermo-Cosmétique Portugal, Lda.
Rua Rodrigo da Fonseca, n° 178 — 5° Esq.
1070-243 Lisboa

Tel: 213815320

Fabricante

Pierre Fabre M édicament Production
Le Payrat

46000 Cahors

Franca

Ou
Pierre Fabre M édicament Production
Zone Industrielle de la Coudette

32290 Aignan
Franca

Este folheto foi revisto pela tltima vez em
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CONSELHO EDUCACIONAL PARA A SAUDE

Parar de fumar o mais rapidamente possivel leva a um beneficio imediato para a salde.
Nunca é tarde paradeixar de fumar, mesmo que tenha fumado muito e durante muito tempo.

Assim que parar de fumar:

- deixa de absorver as substancias irritantes e toxicas presentes no fumo do cigarro,

- vai observar algumas melhorias, como o desaparecimento progressivo de dores de cabeca, tosse,
gargantairritada e dificuldades em repirar,

- vai poder dormir melhor, saborear melhor a comida, melhorar o cheiro e asua condi¢do fisicaira
melhorar,

- diminuird o risco de desenvolver cancro do pulméo ou doencas cardiovasculares.

Em caso de doenca cardiaca ou arteria (angina, artrite dos membros inferiores...) € particularmente
importante que deixe imediatamente de fumar.

O que é adependéncia de fumar?
A dependéncia de fumar inclui dois tipos de dependéncia:

- Dependéncia psicol égica:

Fumar um cigarro envolve um ritual de gestos, autométicos e repetitivos, associados a
circunstancias particulares (prazer, regposta ao stress, estimulacéo intelectual, apoio moral,
necessidade de conviver). E uma dependéncia psicoldgica e comportamental.

- Dependénciafisica:

A necessidade corporal de nicotina € devida aos efeitos desta substéncia no sistema nervoso. Esta @
adependénciafisica. A ndo satisfacdo desta necessidade causa a sensacdo de desgjo/falta. Os
produtos de substituicdo de nicotina tratam esta dependéncia.

Como ultrapassar a dependéncia psicol dgica?

E necessério que pare por completo de fumar, de modo a aumentar as hipéteses de sucesso, mas
também:

- escolha um dia D numa altura que Ihe pareca ser mais favoravel.

- deite fora 0 seu Ultimo mago de cigarros, 0 seu isqueiro e afaste os cinzeiros.

- num casa em que ambos fumam, é preferivel que ambos tentem deixar de fumar ab mesmo
tempo.

- informe os seus familiares e colegas que estd atentar deixar de fumar. Pega-lhes que respeitem a
suadecisdo (ndo fumar perto de s, que ndo Ihe oferecam cigarros).

- prepare-se para se confrontar com a necessidade de fumar. Esta necessidade pode ser forte durante
as primeiras semanas apos deixar de fumar. O desgjo de nicotina pode ser intenso, mas ndo dura
mais de 3 ou 4 minutos.

Deve planear o que fazer nestas situagtes. Quando estas ocorrerem atue rapidamente, de modo a
resistir ao desejo de fumar. Por exemplo:

- beber um grande copo de agua,

- mastigar uma pastilha eastica,

- contar até 100,

- respirar fundo algumas vezes,

- sair dasaa,




APROVADO EM
22-09-2020
INFARMED

- mudar de atividade, etc.

Evite situagbes associadas com o fumar (café, bebidas, etc...), evite as tentagdes (saia com ndo
fumadores) e ocupe-se com outras atividades como ocupagéo de tempos livres, desporto, atividades
culturais, entre outras.

Como ultrapassar adependénciafisica?
Se é dependente de nicotina, 0 sucesso de deixar de fumar pode necessitar do uso de substitutos de
nicotina.

De modo apoder avaliar o seu grau de dependéncia da nicotina, faca o teste de Fagerstrom que se
encontra abaixo. Responda as questdes do teste e anote os pontos na coluna “ Pontuac&o”. No final,
some todos os pontos de modo a saber qual a sua pontuagdo total. Use esta pontuacdo para
determinar o0 seu grau de dependéncia, por exemplo, uma pontuacdo de 5 a6 pontos significa que
vocé é moderadamente dependente de nicotina.

Caso néo fique esclarecido com o teste, fale com 0 seu médico ou farmacéutico.

Teste Fagerstrom Pontuacéo
Apbs acordar, quanto tempo demora até fumar o primeiro
cigarro?

- menos de 5 minutos: 3

- de 6 a30 minutos: 2

- de 31 a60 minutos. 1

- mais de 60 minutos: 0

Sente dificuldade em ndo fumar em locais onde €
proibido?

-sam: 1

- nN&o: 0

Qual o cigarro do dia que Ihe custaria mais deixar de
fumar?

- 0 primeiro: 1

- qualquer outro: 0

Quantos cigarros fuma por dia?

- 10 ou menos: 0

-11 a20: 1

-21 a30: 2

- 31 ou mais. 3

Fumamais de manha do que atarde?

-sam: 1

- nN&o: 0

Fuma, mesmo que esteja doente e tenha que ficar na
cama durante quase todo o dia?

-Sm: 1
- N30: 0
Pontuacéo tota

Pontuacéo total de 0 a2: ndo é dependente de nicotina.
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Pode deixar de fumar sem necessidade de recorrer a terapia de substituicdo da nicotina. No entanto,
se esta preocupado em relacdo ao deixar de fumar, aconselhe-se junto ao seu farmacéutico ou a0 seu
médico.

Pontuacéo total de 3 a4: é ligeiramente dependente da nicotina.

Pontuacéo total de 5 a6: é moderadamente dependente da nicotina.

A utilizacdo de substitutos de nicotina aumentara as suas hipéteses de sucesso.

Aconsel he-se junto do seu farmacéutico ou médico acerca de qual o tratamento mais adequado a
sua stuacéo.

Pontuacéo total de 7 a 10: é fortemente dependente ou muito fortemente dependente da nicotina.

E recomendada a utilizagio de substitutos de nicotina para o ajudar a ultrgpassar esta dependéncia a
nicotina. Este tratamento deve ser usado numa dose suficiente e adaptada a sua situacéo.

Peca aconselhamento ao seu farmacéutico ou médico, possivelmente no contexto de assisténcia
especializada paraparar de fumar.

Os sintomas associ ados a cessacao tabagica podem persistir por um longo periodo e a duragéo do
tratamento deve ser suficiente, normamente de 1 a3 meses.

Se, apesar do tratamento, persistirem os sintomas associados ao deixar de fumar, tais como:

- uma necessidade urgente de fumar,

- irritabilidade, alteracdes no sono,

- agitacdo ou impaciéncia,

- dificuldade na concentracéo,

fale com 0 seu médico ou farmacéutico, pois pode ser necessario gjustar a sua dose de tratamento.

Como pode ser gudado?

Apoio de profissionais de salde

O apoio, consel ho e acompanhamento que 0 seu médico ou farmacéutico Ihe podem dar serdo vitais
nos primeiros 6 meses de cessacdo tabagica. Pode também fazer uma consulta numa clinica
especializada em cessacdo tabégica, especialmente se ja falhou uma tentativa de deixar de fumar.

Suporte psicolbgico
A cessacdo tabagica necessita de um envolvimento familiar e social favoravel. Se sentir que as
dificuldades serédo muito elevadas, o apoio psicologico ou o tratamento temporério podera guda-lo.

Dieta
Nos meses gpos deixar de fumar, poderd observar um aumento de peso moderado. Se esta4
preocupado quanto a este facto, pode contactar um profissional de salide que o podera aconselhar.

Comecou afumar novamente. Porqué?
Considere esta recaida como uma parte do projeto que é o deixar de fumar. Este acontecimento é
normal e permitir-lhe-a aprender que umarecaidando é uma falha.

Analise as razfes por que comegou a fumar outravez.

* Devido adependénciafisica

Esta dependéncia pode n&o ter sido devidamente ponderada ou pode ocorrer apds Varios meses, se,
por exemplo, frequenta ambientes com fumo por periodos de tempo prolongados.
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* Porque o ganho de peso foi excessivo
Serd provavelmente necessario alterar 0s seus habitos alimentares antes de tentar novamente deixar
de fumar.

* Devido aperdade motivacéo

- devido aum acontecimento doloroso ou aum periodo dificil,

- devido adificuldades psicoldgicas (depressao, ansiedade, etc.),

- devido ater estado numa situacdo fortemente associada com o ato de fumar.

Compreenda arazéo desta recaida para prevenir que esta ocorra novamente na proxima tentativa de
deixar de fumar.

Em qualquer situagéo, ndo hesite em pedir conselho aum profissional de saiide ou dirija-se aum
centro especiaizado em cessacao tabagica.

Se comegou afumar novamente ndo desista. A experiéncia mostra que as suas hipoteses de
sucesso aumentam apos umaou mais tentativas de deixar de fumar.




