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Folheto Informativo: Informagdo para o Utilizador

Strepsils Mentol e Eucalipto 1,2 mg + 0,6 mg
Pastilhas
Alcool 2,4 - diclorobenzilico + Amilmetacresol

Leia com atencdo todo este folheto antes de comegar a tomar este medicamento pois
contém informac&o importante parasi.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicagBes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte 0 seu farmacéutico.

- Setiver quaisguer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccéo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar apos 3 dias, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

O que é Strepsils Mentol e Eucalipto e para que € utilizado

O que precisa de saber antes de tomar Strepsils Mentol e Eucalipto
Como tomar Strepsils Mentol e Eucalipto

Efeitos secundarios possiveis

Como conservar Strepsils Mentol e Eucalipto

Contetido da embalagem e outras informagdes
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1. O que é Strepsils Mentol e Eucalipto e para que € utilizado

Strepsils Mentol e Eucalipto contém dois antissépticos utilizados em medicamentos para
a garganta. Estas substancias sdo antissépticos ligeiros, que eliminam as bactérias
associadas a infegdes da boca e garganta.

A dissolugdo da pagtilha na boca permite que as substancias ativas atuem na zona afetada
e também ajuda a lubrificar e suavizar a zona dolorosa. Esta agéo gjuda a aliviar ador e o
desconforto das infecbes da boca e garganta e a tosse seca e irritativa associada a
constipagoes e congestao nasal.

2. O que precisa de saber antes de tomar Strepsils Mentol e Eucalipto

Este medicamento é recomendado para adultos, criancas (com mais de 6 anos de idade) e
idosos. Este medicamento ndo deve ser tomado por criangas com idade inferior a 6 anos.

N&o utilize Strepsils Mentol e Eucalipto
- se tem alergia a0 amilmetacresol, ao acool diclorobenzilico ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados na sec¢éo 6).
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- setem intolerancia a alguns agUcares tais como frutose, glucose-galactose e sacarose-
isomaltose. Estas situagdes de intolerancia seréo habitualmente confirmadas pelo seu
médico. A intolerancia pode resultar de doencas como a deficiéncia da enzima frutose-1-
fosfato aldolase (responsavel pela intolerancia a frutose), malabsorcdo de glucose-
galactose e insuficiéncia de sacarase-isomaltase.

- se é diabético (Diabetes Mellitus).

Adverténcias e precaucoes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Strepsils Mentol e Eucalipto:
- setem ou teve recentemente outros problemas de garganta.

Outros medicamentos e Strepsils Mentol e Eucalipto
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver atomar, ou tiver tomado recentemente,
Ou sevier atomar outros medicamentos.

Strepsils Mentol e Eucalipto com alimentos, bebidas e acool
N&o aplicavel.

Gravidez, amamentacéo e fertilidade
Se esta grévida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Consulte 0 seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas
Este medicamento ndo deve afetar a capacidade para conduzir e utilizar méquinas.

Strepsils Mentol e Eucalipto contém glucose e sacarose
Se foi informado pelo seu médico que tem intoleréncia a alguns aclicares, contacte-o
antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar Strepsils Mentol e Eucalipto

Tome este medicamento exatamente como esté descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicagdes do seu médico ou farmacéutico. Fale com 0 seu médico ou farmacéutico se
tiver davidas.

A dose recomendada é:

Adultos e criangas com 6 anos ou mais. uma pastilha cada 2-3 horas deixando-a dissolver

lentamente na boca. Até um maximo de 12 pastilhas em 24 horas.

N&o utilizar este medicamento em criangas com menos de 6 anos de idade.
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Ndo tome este medicamento durante mais de 3 dias, exceto se 0 seu médico o
recomendar. Se os sintomas nd melhorarem ou se se agravarem, ou Se surgirem novos
sintomas, devera consultar o seu médico ou farmacéutico.

Setomar mais Strepsils Mentol e Eucalipto do que deveria

Podera sentir algum desconforto gastrointestinal. Pare de tomar o medicamento e
consulte o0 médico ou farmacéutico.

N&o exceder a dose recomendada.

Caso se tenha esquecido de tomar Strepsils Mentol e Eucalipto
N&o tome uma dose a dobrar para compensar uma pastilha que se esqueceu de tomar.
Continue atomar o medicamento normalmente.

Se parar detomar Strepsils Mentol e Eucalipto
Caso ainda tenha dlvidas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios, no
entanto estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

PARE DE TOMAR este medicamento e contacte imediatamente um médico se
desenvolver:
- alguma reagdo de hipersensibilidade a este medicamento, como comichéo.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundérios, incluindo possiveis efeitos secundé&rios néo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundérios diretamente através do sistema nacional de notificacéo
mencionado abaixo:

INFARMED, |.P.

Diregdo de Gestéo do Risco de Medicamentos

Parque da Salde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitos secundérios, estard a ajudar a fornecer mais informagdes sobre a
seguranca deste medicamento.
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5. Como conservar Strepsils Mentol e Eucalipto
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

N&o utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem, a seguir
a“VAL”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

N&o conservar acima de 25°C.

N&o deite fora quaisquer medicamentos na canalizac&o ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudardo a proteger o ambiente.

6. Contetido da embalagem e outras informagdes

Qual acomposicdo de Strepsils Mentol e Eucalipto

- As substancias ativas sdo acool 2,4-diclorobenzilico (1,2 mg) e amilmetacresol
(0,6 mg)

- Os outros componentes sdo: 6leo essencial de eucalipto, levomentol, carmim de
indigo (E132), &cido tartérico, sacarose liquida, glucose liquida

Qual o aspeto de Strepsils Mentol e Eucalipto e contetido da embalagem

Pastilhas azuis com um sabor caracteristico a mentol e eucalipto e com o icone da marca
Strepsils gravada em ambas as faces.

Embalagens com blisters de 8, 16, 24 e 36 padtilhas.

Titular da Autorizagdo de Introdugdo no Mercado e Fabricante

Titular da Autorizacéo de Introducdo no Mercado
Reckitt Benckiser Healthcare, Lda.

RuaD. Cristévao da Gama, n.° 1 —1° C/D
1400-113 Lisboa

Portugal

Fabricante

Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd
Thane Road, Nottingham, NG90 2DB

Reino Unido

Este folheto foi revisto pela Ultima vez



