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Folheto informativo: Informacao para o doente

Milid 300 mg Capsulas
Milid 300 mg Comprimidos dispersiveis
Erdosteina

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de
doenca.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

O que contém este folheto:

1.0 que é Milid e para que é utilizado

2.0 que precisa de saber antes de tomar Milid
3.Como tomar Milid

4. Efeitos secundarios possiveis

5.Como conservar Milid

6.Conteddo da embalagem e outras informagoes

1.0 que é Milid e para que é utilizado

Milid € um medicamento mucolitico e expetorante, ou seja, diminui a viscosidade do
muco, o que facilita e acelera a sua remogdo das vias respiratorias.

Milid é utilizado para facilitar a eliminacdo da expetoragdo em infecdes das vias
respiratérias agudas e agudizacdo de doengas cronicas como por exemplo na
bronquite.

2.0 que precisa de saber antes de tomar Milid

Nao tome Milid:

- se tem alergia (hipersensibilidade) a erdosteina ou a qualquer outro componente
de Milid (indicados na seccgdo 6).

- se tem Ulcera no estdbmago;

- se tem insuficiéncia do figado severa;

- se tem diminuicdo grave da funcao dos rins;

- em criangas com menos de 2 anos de idade.

Adverténcias e precaugoes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Milid
- se tem insuficiéncia ligeira do figado (ver “Como tomar Milid”).

Criancas

Os medicamentos mucoliticos como Milid podem causar obstrucdo bronquica
(bloqueio nos brénquios que sdo tubos que levam o ar aos pulmdes) em criangas.
Por isso, Milid ndo deve ser tomado por criangas com menos de 2 anos de idade.
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Outros medicamentos e Milid
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Gravidez, amamentacao e fertilidade
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

A toma de Milid durante a gravidez e amamentagdo ndo € recomendada.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Milid ndo interfere com a sua capacidade de conduzir e utilizar maquinas.

Milid comprimidos dispersiveis contém lactose mono-hidratada
Se foi informado pelo seu médico que tem intolerdncia a alguns aglcares, contacte-o
antes de tomar este medicamento.

Milid comprimidos dispersiveis contém laca de amarelo sunset (E110)
Pode causar reacdes alérgicas.

3.Como tomar Milid

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver duvidas.

A dose recomendada € de 1 capsula ou 1comprimido dispersivel 2 a 3 vezes por dia.
Se tem insuficiéncia ligeira do figado, devera tomar apenas 1 capsula ou comprimido
dispersivel por dia.

Ndo deve tomar Milid durante mais de 10 dias.

Como tomar as capsulas de Milid:
- engula as capsulas inteiras com um pouco de agua.

Como tomar os comprimidos dispersiveis de Milid:

- coloque o comprimido num copo com agua suficiente para cobrir todo o
comprimido. Agite para dissolver, ou espere cerca de um minuto, até o comprimido
estar completamente dissolvido. Beba todo o liquido. Adicione um pouco mais de
agua ao copo e beba-a para assegurar que tomou todo o medicamento.

Se tomar mais Miliddo que deveria

Se tomou mais Milid do que deveria contacte o seu médico imediatamente ou va ao
hospital mais préximo. Podera sentir efeitos como transpiracdo excessiva, tonturas e
vermelhidao da face.

Caso se tenha esquecido de tomar Milid
Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Milid
Deve tomar Milid durante o tempo indicado pelo seu médico para a resolugdo dos
seus sintomas.
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Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndao se manifestam em todas as pessoas.

Efeitos secundarios muitos raros (ocorrem em menos de 1 em cada 10.000 doentes
tratados):

- dor de cabeca;

- dificuldade em respirar;

- alteracao do paladar;

- nauseas;

- vomitos;

- diarreia;

-, dor no estdmago;

- urticaria (comichdo);

- eritema (vermelhidao na pele);

- eczema (erupc¢do na pele ligeira a moderada).

Efeitos secundarios defrequéncia desconhecida:
- obstrugdo brénquica (blogueio nos bronquios que sdo tubos que levam o ar aos
pulmdes).

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente através de:

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 71 40

Fax: +351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffi ce.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5.Como conservar Milid
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo conservar acima de 25°C.
Conservar na embalagem de origem para proteger da luz.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior ap6s EXP.
O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.
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Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6.Conteddo da embalagem e outras informagoes

Qual a composicdo de Milid
A substancia activa é a erdosteina;
Os outros componentes sdo:

Milid, capsulas
Povidona, celulose microcristalina, estearato de magnésio, gelatina, didxido de
titanio (E 171), éxido de ferro amarelo (E 172), indigotina (E 132).

Milid, comprimidos dispersiveis

Lactose mono-hidratada, celulose microcristalina, sucralose, croscarmelose sédica,
talco, estearato de magnésio, aroma de manga, laca de amarelo sunset (E110),
povidona K30 e dioxido de silicio coloidal.

Qual o aspecto de Milid e contelido da embalagem

Milid, capsulas

As capsulas de Milid sdo de gelatina amarelo-esverdeadas contendo um pé cor de
marfim.

Milid, comprimidos dispersiveis

Os comprimidos dispersiveis de Milid sdo redondos, planos, laranja claros e marcados
de um so6 lado.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante

BGP Products, Unipessoal Lda.
Av. D. Jodo II, Edificio Atlantis, N.© 44C - 7.3 e 7.4
1990-095 Lisboa

Fabricante das capsulas e comprimidos dispersiveis
Edmond Pharma S.r.l.

Via dei Giovi 131

20037 Paderno Dugnano (MI)

Italia

e

Fabricante das capsulas

Farmar Italy S.p.A.

Via Zambeletti, 25

20021 - Baranzate (MI)
Italia

Este folheto foi aprovado pela ultima vez em novembro 2017



