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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Momendol 100 mg/g (10%) gel
Naproxeno

Este folheto contém informactes importantes para si. Leia-o atentamente.
» Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, é necessario
utilizar Momendol com precaucdo para obter os devidos resultados.
* Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.
*Caso precise de esclarecimentos ou conselhos consulte o seu farmacéutico.
* Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas ap0Os 7 dias, consulte o seu
médico.
* Se algum dos efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundarios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. O que é Momendol e para que é utilizado
2. Antes de utilizar Momendol

3. Como utilizar Momendol

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Momendol

6. Outras informacdes

1. O QUE E Momendol E PARA QUE E UTILIZADO

Momendol pertence a classe de medicamentos analgésicos anti-inflamatorios n&o
esterdides para uso topico.

Momendol é usado localmente para tratar dores musculares e articulares como: dor
muscular (mialgia), dor lombar, rigidez do pescoco, inflamagdo da bolsa sinovial junto a
articulacdo ou tenddo (bursite), inflamacdo do tenddes (tendinite), inflamacdo de
membrana sinovial dos tenddes (tenossinovite), inflamacdo da articulacdo (periartrite),
entorses, rupturas musculares, contusdes e hematoma.

Momendol pode ser usado como adjuvante na reabilitacdo em consequéncia de trauma
e/ou cirurgia ortopédica.

2. ANTES DE UTILIZAR Momendol

N&o utilize Momendol

Se tem alergia (hipersensibilidade) a substancia activa, a qualquer dos excipientes ou a
outras substancias quimicas relacionadas.
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Se tem doencas alérgicas como asma, urticéria, rinite, polipos nasais, angioedema e
reacgOes anafilécticas apds a toma de medicamentos contendo acido acetilsalicilico e/ou
outros anti-inflamatérios ndo esterdides.

O produto ndo pode ser aplicado nos olhos, membranas mucosas, feridas e/ou lesdes
cuténeas.

Momendol No terceiro trimestre de gravidez (ver “ Gravidez e aleitamento”)

Tome especial cuidado com Momendol

De modo a prevenir quaisguer eventos de hipersensibilidade ou fotossensibilidade, evite a
exposicdo directa a luz solar, incluindo solé&rios, camas ou lampadas de bronzeamento
durante o tratamento ou nas duas semanas seguintes (ver também a seccdo “Efeitos
secundérios possiveis’).

O uso do produto deve ser descontinuado se 0s doentes apresentarem erupgao ou irritacéo
cutanea

Se estiver a tomar/utilizar outros medicamentos que requeiram precaucao, ver a seccao
seguinte “Utilizar Momendol com outros medicamentos”.

Ao utilizar Momendol com outros medicamentos
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Ao utilizar Momendol com alimentos e bebidas
N&o aplicavel.

Gravidez e aleitamento

N&o pode ser excluida a ocorréncia de efeitos nocivos no feto e/ou crianca. Assim, 0 uso
de Momendol durante a gravidez e/ou aleitamento deve ocorrer sob recomendacéo
médica e quando estritamente necessario.

Consulte 0 seu médico ou farmacéutico antes de tomar quaisguer medicamentos.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas
Normalmente, o uso de Momendol ndo altera a capacidade de conducéo e utilizagdo de
méguinas.

3. COMO UTILIZAR Momendol

Espalhe Momendol na area dorida, duas vezes por dia, massajando ligeiramente até
completa absorgéo.

Momendol ndo estd recomendado para utilizacdo em criancas com idade inferior a 12
anos devido a auséncia de dados de seguranca e eficacia nas criangas.

N&o utilize durante mais de 7 dias. N&o exceda as doses recomendadas.

Se ador persistir ou piorar, consulte o médico.

Se utilizar mais Momendol do que deveria
N&o foram reportados casos de sobredosagem devido ao uso de Momendol.
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Se utilizou Momendol mais vezes que o recomendado ou em caso de ingestdo acidental,
contacte 0 seu médico ou farmacéutico.

Caso ainda tenha dlvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como acontece com todos os medicamentos, Momendol pode causar efeitos secundérios,
no entanto, estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Com alguns anti-inflamatérios ndo esterdides para uso tépico, foram observadas reaccdes
cuténeas como vermelhidéo da pele (eritema), comichdo (prurido), irritacdo na pele,
sensacdo de calor ou queimadura na area de aplicacdo do gel (dermatite de contacto).
Foram observados alguns casos de formagdo de bolhas de liquido (erupcéo bulhosa) de
gravidade variavel.

E possivel a ocorréncia de reaccdes de fotossensibilidade apds a exposicéo directa a luz
solar (consulte também a seccéo “Tome especial cuidado com Momendol”).

O uso prolongado de produtos para administracdo tépica pode causar fendmenos de
hipersensibilidade. Neste caso, suspenda o tratamento, consulte o seu médico e conte-lhe
0 ocorrido.

Se algum dos efeitos secundérios se agravar, ou se detectar quaisguer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR Momendol
Manter fora do alcance e da vista das criangas.

N&o utilize Momendol apds o prazo de validade impresso no rétulo e na embalagem
exterior a apds & abreviatura utilizada para prazo de validade (“Val”).
O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

O medicamento n&o necessita de qualquer temperatura especial de conservagao.

Conserve na embalagem de origem com a tampa fechada, para proteger da luz e da
evaporacao.

N&o utilize Momendol se verificar sinais visiveis de deterioraco.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizag&o ou no lixo doméstico.

Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo gjudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES



APROVADO EM
08-02-2011
INFARMED

Qual acomposi¢cdo de Momendol

A substancia activa é naproxeno na concentracdo de 10% p/p (1 g de produto contém 100
mg de naproxeno).

Os outros componentes sao:

Alcool isopropilico,
Trolamina,

Glicerol,

Hidroxietilcelulose,
Hidroxido de sbdio,

Aroma de mentol e eucaliptol,
Agua purificada.

Qual o aspecto de Momendol e contetido da embalagem

Momendol apresenta-se sob a forma de um gel transparente, homogéneo, incolor a
ligeiramente amarelo, de aroma adocicado.

Cada embalagem contém um bisnaga de gel de 50 ou 100 g.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentagoes.

Titular da Autorizagdo de Introdugdo no Mercado e Fabricante

Angelini Farmacéutica, Lda

Rua Jodo Chagas, 53 — Piso 3
1499-040 Cruz Quebrada-Dafundo
Portugal

Tel: 21 414 83 00

Fax: 21 414 29 81

Fabricante

Aziende Chimiche Riunite Angelini Francesco - A.C.R.A.F. Sp.A.
ViaVecchiadel Pinocchio, 22

60131 Ancona

Itaia

Tel: 0039 071 8091

Fax: 0039 071 809440

Este folheto foi aprovado pela tltima vez em:



