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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Niquitin Menta 4mg comprimido para chupar
Nicotina

Pastilhas de peguena dimensio

Este folheto contém informacfes importantes parasi. Leia-o atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario
utilizar Niguitin Menta com precaucéo para obter os devidos resultados.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte 0 seu farmacéutico.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Ao longo deste folheto, as pastilhas Niquitin Menta 4mg comprimidos para chupar séo
referidas como Niquitin Menta

Neste folheto:

1. O que € Niquitin Menta e para que é utilizado
2. Antes de tomar Niquitin Menta

3. Como utilizar Niquitin Menta

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Niquitin Menta

6. Outras informacdes

1. O QUE E NIQUITIN MENTA E PARA QUE E UTILIZADO

Niquitin Menta é utilizado para ajudar a deixar de fumar. Este tipo de tratamento é
denominado por Terapia de Substituicdo Nicotinicaou TSN.

E a nicotina presente nos cigarros a substancia responsavel pela dependéncia fisica do
tabaco.

NiQuitin Menta gjuda-o a deixar de fumar por fornecer alguma da nicotina que obtinha
ao fumar cigarros.

A nicotina alivia alguns dos sintomas desagradaveis que os fumadores experimentam
guando tentam deixar de fumar. Estes incluem mal-estar ou irritabilidade.

A nicotina pode também aliviar o desejo incontrolavel por um cigarro e ajuda-0 a resistir
ao impulso de fumar.

NiQuitin Menta ndo tem para a salide os perigos do tabaco, devido ao facto de ndo conter
alcatrdo, monoxido de carbono ou outras toxinas do fumo do tabaco. Alguns individuos
preocupam-se com o facto de, depois de deixarem de fumar, poderem ficar dependentes
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dos pensos de nicotina. |sto € muito raro mas, se acontecer, € menos prejudicial parasi do
que continuar a fumar. Também é um habito mais facil de quebrar.

As suas hip6teses de deixar de fumar aumentam se entrar num programa de apoio. Este
tipo de programas é conhecido por apoio comportamental. Para informagdo sobre este
tipo de programas, consulte o seu médico ou farmacéutico.

2. ANTES DE TOMAR NIQUITIN MENTA

N&o utilize Niquitin Menta

-se tem alergia (hipersensibilidade a nicotina ou a qualquer outro componente de Niquitin
Menta (ver seccdo 6. Outras informagoes)

-se for ndo fumador ou setiver menos de 12 anos de idade

N&o existem beneficios para a salide associados ao acto de fumar. E sempre melhor
deixar de fumar. Utilizar uma Terapia de Substituicdo Nicotinica (TSN) como Niquitin
Menta pode gjudar. De um modo geral, qualquer efeito secundario possivel associado a
TSN é substancialmente ultrapassado pelos perigos bem estabelecidos de continuar a
fumar.

Tome especial cuidado com Niquitin Menta

se teve recentemente um atague cardiaco ou enfarte, se sofre de problemas de ritmo
cardiaco graves ou angina instavel ou agravada (dor no peito) ou angina de repouso deve
tentar deixar de fumar sem recorrer a quaisquer TSN excepto se 0 seu médico o tiver
aconselhado.

Se tem diabetes deve vigiar 0 seu nivel de aglcar no sangue com maior frequéncia
guando inicia o tratamento com Niquitin Menta. As suas necessidades de insulina ou de
outros medicamentos podem alterar.

Se ja teve reacgOes alérgicas que causassem inchago dos l&bios, rosto e garganta
(angioedema) ou exantema cuténeo com comichdo (urticaria). Usar TSN por vezes
provoca este tipo de reacgéo.

Se tem criangas com menos de 12 anos uma vez que os niveis de nicotina da Terapia de
Substituicdo Nicotinica ndo sdo adequados para criangas com menos de 12 anos. Os
efeitos da nicotina afectam mais as criancgas que os adultos. Tal pode causar intoxicacéo
grave nas criangas que podera causar a morte.

N&o alterne Niquitin Menta com gomas para mascar de nicotina durante a tentativa para
deixar de fumar.
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Se esta gravida ou a amamentar, 0 melhor sera deixar de fumar sem recorrer a TSN. No
entanto, € melhor deixar de fumar usando a TSN do que continuar a fumar (ver seccéo
sobre gravidez e aleitamento para mais informagdes)

Aconselhe-se com o seu médico ou farmacéutico se tiver:

problemas renais ou hepéticos graves uma vez que é mais provavel que venha a ter
efeitos indesgjaveis;

a tiréide descontrolada, hiperactiva ou feocromocitoma (um tumor da glandula adrenal
gue pode afectar a pressao sanguinea) — informagdo que devera ser transmitida pelo seu
médico — pois a nicotina pode agravar 0s sintomas.

Ulceras estomacais ou duodenais ou ent&o o esdfago ou garganta inflamada (a passagem
entre a boca e 0 estbmago) porque a nicotina ingerida pode agravar os sintomas. Também
podera causar mais Ulceras na boca. Se os sintomas se agravarem, consulte o seu médico.
Podera querer usar uma forma ndo oral de TSN, tal como o0s pensos.

Tomar Niquitin Menta com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

Gravidez e aleitamento

Fumar durante a gravidez tem riscos para o bebé. Estes incluem baixo crescimento antes
do parto, parto prematuro ou 0 nascimento do bebé morto. Deixar de fumar € a medida
mais eficaz para melhorar a sua salide e a do seu bebé. Quanto mais cedo deixar de fumar
melhor.

Se esta gravida, o ideal € deixar de fumar sem recorrer a TSN. Contudo, se ja tentou e
ndo conseguiu, poderd ser recomendavel a TSN que para o seu bebé em desenvolvimento
€ melhor do que continuar a fumar. A decisdo sobre o uso da TSN deve ser tomada
durante a gravidez o mais cedo possivel. O seu objectivo devera ser 0 seu uso durante
apenas 2 a 3 meses. Lembre-se que o mais importante € deixar de fumar. Os
medicamentos como as pastilhas podem ser preferiveis aos pensos de nicotina pois assim
ndo vai receber nicotina durante todo o tempo. No entanto, 0s pensos podem ser
preferivels se tiver nduseas ou mal-estar.

Se estd a amamentar, o fumo do tabaco pode causar dificuldades respiratérias e outros
problemas em bebés e criangas. O ideal é deixar de fumar sem recorrer & TSN. Contudo,
se tentou e ndo conseguiu, a TSN podera ser-lhe recomendada pelo seu médico. Se
necessita da TSN para deixar de fumar, a quantidade de nicotina que chega ao seu bebé é
reduzida. E muito menos prejudicial do que o fumo respirado passivamente. E melhor
usar TSN em determinadas alturas do dia (como gomas para mascar ou pastilhas em vez
dos pensos). Também é melhor amamentar imediatamente antes de usar a TSN. Isto
ajuda 0 seu bebé a receber a menor quantidade de nicotina possivel.
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Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas

Deixar de fumar pode resultar em dificuldades de concentragcdo e aumento da
irritabilidade.

3. COMO UTILIZAR NIQUITIN MENTA

Utilize Niquitin Menta exactamente como descrito neste folheto informativo. Fale com o
seu médico ou farmacéutico se tiver davidas.

Deve-se colocar uma pastilha na boca e, de tempos a tempos, mové-la de um lado para o
outro da boca até estar completamente dissolvida. Isto deve levar cerca de 10 minutos. A
pastilha ndo deve ser mastigada nem engolida inteira. N&o use mais de 15 pastilhas por
dia.. Setiver necessidade de usar Niquitin Menta por mais de 9 meses, aconselhe-se com
0 seu médico ou farmacéutico.

Adultos (18 anos ou mais)

Comece por usar 8 a 12 pastilhas por dia. Use uma pastilha cada vez que sentir um desejo
intenso de fumar.

Use as pagtilhas desta forma até um méximo de 6 meses e depois reduza gradualmente o
nimero de pastilhas por dia.

Quando estiver a usar apenas 1 a 2 pastilhas por dia, pare totalmente o seu uso.

Depois de deixar de fumar, podera por vezes sentir um subito desejo incontrolavel de
fumar. Pode usar uma pastilha novamente se isto acontecer.

Adolescentes (12 — 17 anos, inclusive)
SO deverd usar Niquitin Menta depois de aconselhado pelo médico ou farmacéutico.

N&o ultrapasse a dose recomendada. Siga as instrugdes cuidadosamente e ndo use mais do
gue 15 pastilhas por dia (24 horas).

As criangas com menos de 12 anos ndo devem usar Niquitin Menta.

Este medicamento € para uso na mucosa oral. Isto significa que a nicotina contida nas
pastilhas é lentamente libertada para a boca a partir da qual é absorvida pelo organismo.

Caso ainda tenha dlvidas sobre a utilizagdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

Se se sentir tentado a voltar afumar

Seest&
- preocupado que possa voltar a fumar
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- a ser dificil parar de usar completamente as pastilhas, consulte 0 seu médico ou
farmacéutico.

Se voltar a fumar, poder&o aconselhé&1o sobre como obter melhores resultados de futuros
ciclos de tratamento com Terapia de Substituicdo Nicotinica.

Se tomar mais Niquitin Menta do que deveria

Se usar demasiado Niquitin Menta podera sentir enjoos, tonturas e mal-estar. Pare de usar
as pastilhas e procure assisténcia médica imediatamente. Se possivel mostre ao médico a
embalagem ou este folheto.

As pastilhas ndo estéo indicadas para criangas com idade inferior a 12 anos ou para néo
fumadores. Se as pagtilhas forem usadas por criancas ou ndo fumadores, estes poderéo
mostrar sinais de sobredosagem de nicotina. Estes incluem dor de cabeca, enjoo, dor de
estbmago e diarreia. Se uma crianca usar ou engolir uma pastilha, contacte imediatamente
0 seu médico ou o hospital mais préximo. Se possivel mostre ao médico a embalagem ou
este folheto.

4, EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, Niquitin Menta pode causar efeitos secundarios, no
entanto estes ndo se manifestam em todas as pessoas. Nas doses recomendadas, néo
foram descritos efeitos secundarios graves com NiQuitin Menta.

Deixar de fumar por si s6 pode causar alguns sintomas como stonturas, dor de cabeca,
alteragdes do sono, tosse e sintomas semelhantes aos de gripe. Sintomas como depressao,
irritabilidade, ansiedade, agitacdo, aumento do apetite e insdnia também poderéo ser
relacionados com os sintomas de privacdo associados a suspensao do habito de fumar.

Outros €efeitos secundarios sdo descritos a seguir - sd0 agrupados com base na sua
probabilidade de ocorréncia

Muito frequentes (afectam mais de 1 em 10 pessoas):
- as pastilhas podem causar boca ou lingua ligeiramente irritadas ou irritadas. Também
podera sentir-se enjoado

Frequentes (afectam entre 1 a 10 em 100 pessoas):
- gargantairritada

- enjoo

- desconforto no estdmago

- diarreia

- indigest&o/ azia

- flatuléncia

- solucos
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Pouco frequentes (afectam entre 1 a 100 em 1000 pessoas):
- NErvosismo

- depresséo

- palpitacdes (sentir 0 seu coragéo bater)

- aumento da frequéncia cardiaca

- dor no peito

- rash

- cansago e sensacao de mal-estar geral

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR NIQUITIN MENTA

Manter fora do alcance e da vista das criancas.

N&o utilize Niquitin Menta ap0s o prazo de validade impresso no tubo ou caixa exterior.
O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

N&o conserve acima de 30°C.
Conserve as pastilhas na embalgem original para proteger da humidade.

N&o use a embalagem para outros fins uma vez que pode existir p6 do fino revestimento
da pastilha.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo gjudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicdo de Niquitin Menta

A substéncia activa é a nicotina. Cada pastilha contém 4 mg (na forma de uma complexo
de resina chamado resinato de nicotima).

Os outros componentes sdo manitol (E421), alginato de sbdio, goma xantana, bicarbonato
de potassio, policarbofilo de célcio, carbonato de sddio anidro, acessulfame potéssico,
aromas, estearato de magnésio.

Qual o aspecto de Niquitin Menta e contelido da embalagem

Pastilha branca ou quase branca e oval, de superficies convexas.
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A pastilha de 4 mg tem um “F’ num dos lados.

Cada tubo contém 20 pastilhas. As caixas podem conter um ou trés tubos.
E possivel que no sejam comercializadas todas as apresentagoes.
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