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Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Valdispert 450 mg comprimidos revestidos
Extrato seco de raiz de Valeriana officinalis (3-6:1)

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico ou farmacéutico.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar apds 14 dias, tem de consultar um meédico.

O que contém este folheto:

. O que é Valdispert 450 mg e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Valdispert 450 mg
. Como tomar Valdispert 450 mg

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Valdispert 450 mg

. Conteldo da embalagem e outras informacoes
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1. O que é Valdispert 450 mg e para que é utilizado

Valdispert 450 mg € um medicamento a base de plantas, indicado para o alivio da
tensdo nervosa ligeira e para a dificuldade em adormecer.

Valdispert 450 mg esta indicado para adultos e criangcas com idade superior a 12
anos.

2. O que precisa de saber antes de tomar Valdispert 450 mg

Nao tome Valdispert 450 mg:
- se tem alergia a valeriana ou a qualquer outro componente deste medicamento
(indicados na seccao 6).

Adverténcias e precaugbes
Consulte um meédico se ndo se sentir melhor apdés duas semanas ou se a sua
situacdo piorar.

Criancas
Nao recomendado para criangas com idade inferior a 12 anos.

Outros medicamentos e Valdispert 450 mg

Ndo tome Valdispert 450 mg juntamente com medicamentos que causem sonoléncia
(tais como sedativos sintéticos).

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.



APROVADO EM
25-11-2016
INFARMED

Valdispert 450 mg com alimentos e bebidas
Tomar Valdispert 450 mg com ou sem alimentos nao influencia o seu efeito.

Gravidez, amamentacao e fertilidade
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Nao deve utilizar-se Valdispert 450 mg durante a gravidez ou aleitamento, dado que
ndo existem dados relativos a utilizacdo de Valdispert 450 mg durante a gravidez ou
aleitamento. Utilize contracecao adequada durante o uso de Valdispert 450 mg.
Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.
Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

Ndo conduza nem utilize quaisquer ferramentas ou maquinas, uma vez que
Valdispert 450 mg pode causar sonoléncia.

Valdispert 450 mg contém glucose e sacarose

Valdispert 450 mg contém glucose (103 mg por comprimido) e sacarose (268 mg por
comprimido). Se foi informado pelo seu médico que tem intolerdncia a alguns
acUcares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar Valdispert 450 mg

Via oral.

Tome este medicamento exatamente como estad descrito neste folheto ou de acordo
com as indicacdes do seu meédico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver duvidas.

A dose recomendada em adultos e criangas com idade superior a 12 anos é:

Para o alivio da tensdo nervosa ligeira: 1 comprimido, 3 vezes ao dia.

Para a dificuldade em adormecer: 1 comprimido meia hora a uma hora antes de
deitar, se necessario pode ser tomado 1 comprimido adicional logo no inicio da noite.

Dose diaria maxima: 4 comprimidos

Utilizacdo em criancas
Valdispert 450 mg ndo é recomendado a criangas com idade inferior a 12 anos.

Os comprimidos devem ser tomados inteiros, com &gua. Ndo mastigue os
comprimidos.

Se o0s sintomas persistirem apds 2 semanas de tratamento, devera consultar o seu
medico.

Se tomar mais Valdispert 450 mg do que deveria
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Consulte o seu médico ou farmacéutico se tomou mais do que a dose recomendada e
leve este folheto consigo. Se tomar 1 ou 2 comprimidos a mais do que o
recomendado, geralmente ndo tem consequéncias.

Os sintomas de sobredosagem (caso tome mais comprimidos do que deveria)
incluem fadiga, colicas abdominais, aperto no peito, vertigens, tremor nas mdos e
dilatacdo das pupilas (midriase).

Caso se tenha esquecido de tomar Valdispert 450 mg

Caso se tenha esquecido de tomar um comprimido, deve continuar o tratamento a
hora habitual. Ndo é importante se se esquecer de tomar um comprimido. Ndo tome
uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Valdispert 450 mg
Pode parar de tomar este medicamento sempre que o desejar.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Durante o tratamento com este medicamento, podem ocorrer sintomas
gastrointestinais, tais como ndauseas ou dores abdominais. A frequéncia destes
efeitos secundarios ndo € conhecida.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secunddrios diretamente através do sistema nacional de
notificacdo descrito em baixo. Ao comunicar efeitos secunddrios, estard a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet:http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Valdispert 450 mg
Conservar a temperatura inferior a 30°C.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
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Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior apos EXP. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes
Qual a composicdo de Valdispert 450 mg:

A substancia ativa é o extrato seco de raiz de Valeriana officinalis. Cada comprimido
contém 450 mg de extrato (como extrato seco) de Valeriana officinalis L s.l., raiz
(equivalente a 1350 mg - 2700 mg de raiz de Valeriana). Solvente de extracdo:
etanol a 70%.

Os outros componentes sao:

Nucleo do comprimido: glucose liquida (seca por pulverizagdo), silica coloidal anidra,
celulose em po, croscarmelose sodica, acido estearico e talco.

Revestimento do comprimido: sacarose, talco, carbonato de calcio (E170), acacia,
goma adraganta, diéxido de titanio (E171), glucose liquida (seca por pulverizacdo),
Capol 600 T.S. (contendo cera branca de abelhas; cera de carnalba e goma laca).

Qual o aspeto de Valdispert 450 mg e conteldo da embalagem

Valdispert 450 mg sao comprimidos revestidos brancos, brilhantes, redondos e
biconvexos. Os comprimidos estdo acondicionados em blisters de PVC/PVDC-Alu,
chspom’veis em embalagens de 10, 20, 30, 40 ou 50 comprimidos.
E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante
Vemedia Manufacturing B.V.
Verrijn Stuartweg 60

1112 AX Diemen
Holanda

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em



