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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

GAVISCON
Alginato de sddio, Bicarbonato de sodio, Carbonato de calcio.

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacdo para si.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, é necessario
tomar este medicamento com precaucdo para obter os devidos resultados.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas apds 7 dias, consulte o seu
medico.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

Neste folheto:

1. O que é Gasvicon e para que é utilizado
2. Antes de tomar Gaviscon

3. Como tomar Gaviscon

4, Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Gaviscon

6. Outras informacdes

1. O QUE E GAVISCON E PARA QUE E UTILIZADO?

Gaviscon pertence a um grupo de medicamentos denominado “supressores do
refluxo”, que formam uma camada protetora sobre os contelidos do estémago ate 4
horas, prevenindo a saida do acido do estdmago para o esofago onde acaba por
causar dor e desconforto.

Gaviscon é utilizado no tratamento dos sintomas de refluxo gastro-esofagico, tais
como regurgitagcdo acida, azia (ardor) e indigestdo (relacionada com o refluxo), que
podem ocorrer por exemplo, apods as refeicdes, durante a gravidez, ou em doentes
com sintomas relacionados com inflamacéo do esofago (esofagite) de refluxo.

2. ANTES DE TOMAR GAVISCON

Nao tome Gaviscon

- se tem alergia (hipersensibilidade) as substdncias ativas ou a qualquer outro
componente de Gaviscon, uma vez que muito raramente ocorreu dificuldade em
respirar e erupgdes na pele (ver lista completa de ingredientes em 6. Outras
Informacdes).

Tome especial cuidado com Gaviscon

Este medicamento contém pequenas quantidades de soédio (141 mg por 10 ml) e
carbonato de calcio (160 mg por 10 ml).

- se |lhe foi recomendada uma dieta com restricdes de algum destes componentes
devera consultar o seu médico.
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- por favor, informe também o seu médico sobre este contelldo em sais, caso sofra
ou tenha sofrido de insuficiéncia cardiaca congestiva e insuficiéncia renal, uma vez
que certos sais podem interferir com estas doencas.

Consulte o seu médico se os sintomas persistirem apds 7 dias.

Ao tomar Gaviscon com outros medicamentos

Ndo tome este medicamento num periodo de duas horas apos a administragdo oral
de outros medicamentos, uma vez que pode interferir com a acdo de alguns
medicamentos.

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita
meédica.

Gravidez e aleitamento
Pode tomar este medicamento durante a gravidez e aleitamento.

Informacdo importante sobre alguns dos componentes de Gaviscon

Este medicamento contém para-hidroxibenzoato de metilo (E218) e para-
hidroxibenzoato de propilo (E216) que podem causar reacgdes alérgicas (podem
surgir tardiamente).

3. COMO TOMAR GAVISCON
Via oral.

Adultos, incluindo idosos e criangas com mais de 12 anos: Uma a duas saquetas de
10 ml apos as refeicbes e ao deitar ou conforme recomendado (até quatro vezes ao
dia). Criancas com menos de 12 anos: Deve ser tomado apenas por aconselhamento
médico.

Se tomar mais Gaviscon do que deveria

Se tomar mais medicamento do que deveria, € pouco provavel que isto lhe cause
algum problema. No entanto, é possivel que se sinta inchado. Consulte o seu médico
se esta sensacao ndo desaparecer.

Caso se tenha esquecido de tomar Gaviscon
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Apenas continue a tomar as doses seguintes tal como anteriormente.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, Gaviscon pode causar efeitos secundarios, no
entanto estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Se detetar estes efeitos secundarios pare de tomar o medicamento e consulte o seu
meédico imediatamente. Pode ocorrer muito raramente (menos de 1 em cada 10.000
pessoas) uma reacgdo alérgica aos componentes. Os sintomas podem incluir erupgdo
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na pele, comichdo, dificuldade em respirar, tonturas ou inchaco da face, labios,
lingua ou garganta.

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P. através dos contactos
abaixo.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 71 40

Fax: + 351 21 798 73 97

Sitio da internet:
http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a fornecer mais informacgtes sobre
a seguranc¢a deste medicamento.

5. COMO CONSERVAR GAVISCON

MANTER FORA DO ALCANCE E DA VISTA DAS CRIANCAS.

N&o utilize Gaviscon apos o prazo de validade impresso na embalagem exterior apos
“VAL"”. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Ndo conservar acima de 25°C e conservar na embalagem de origem. Ndo refrigerar
ou congelar.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo
necessita. Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6.0UTRAS INFORMACOES
Qual a composicdao de Gaviscon

- As substéncias ativas em cada saqueta (10 ml) de suspensdo oral sdo 500 mg de
alginato de sddio, 267 mg de bicarbonato de sddio e 160 mg de carbonato de calcio.
- Os outros componentes sdo carbomero, para-hidroxibenzoato de metilo (E218),
para-hidroxibenzoato de propilo (E216), sacarina sddica, hidroxido de sédio, aroma
de menta natural e agua purificada. Este medicamento ndo contém aclcar ou
corantes.

Qual o aspeto de Gaviscon e conteldo da embalagem
Gaviscon € uma suspensdo esbranquicada com cheiro e sabor a menta.

Gaviscon encontra-se disponivel em embalagens de 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18,
20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 ou 36 saquetas.



E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.
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