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Folheto informativo: Informac&o para o utilizador

Sargenor 500 mg capsulas
Aspartato de arginina

Leia com atencédo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois contém
informacao importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicacGes do seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo indicados
neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver secgéo 4.

O que contém este folheto:

. O que é Sargenor e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Sargenor
. Como tomar Sargenor

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Sargenor

. Contetido da embalagem e outras informacdes
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1. O que é Sargenor e para que é utilizado
Bio-energético.

Indicacdes terapéuticas:

Adultos:

Anti-asténico com acéo favoravel em:

Fadiga fisica do desportista, da gravida, estados de convalescenca médica e cirdrgica.
Fadiga intelectual

Fadiga sexual primaria

Perturbacdes do sono

Criangas:

Astenia

Fadiga fisica

Fadiga intelectual

Estados de convalescenca médica e cirlrgica
Perturbacdes do sono

2. O que precisa de saber antes de tomar Sargenor

N&o tome Sargenor:
-se tem alergia (hipersensibilidade) a substancia ativa ou a qualquer outro componente deste
medicamento (indicados na secc¢éo 6).

Adverténcias e precaucdes
Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar Sargenor. Nao se
conhecem.

Outros medicamentos e Sargenor
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente, ou se vier
a tomar outros medicamentos.
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N&o se conhecem interagdes com outros medicamentos.

Gravidez e amamentacgéo
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu
médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Pode tomar Sargenor durante a gravidez e periodo de amamentacao.

Conducao de veiculos e utilizacdo de maquinas
N&o aplicavel.

3. Como tomar Sargenor

Utilize este medicamento exactamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicacdes do seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Fale com o seu médico, farmacéutico ou
enfermeiro se tiver duvidas.

A dose recomendada é

Adultos: 2 capsulas 3 vezes ao dia

Utilizacdo em criancas

Criancas dos 3 — 12 anos

Dos 3 — 6 anos: 1 capsulas duas vezes ao dia
Dos 6 — 9 anos: 2 a 4 capsulas por dia

Dos 9 — 12 anos: 4 céapsulas por dia

As capsulas devem ser tomadas com um pouco de agua, no inicio das refeicdes.

A duracédo do tratamento ndo devera ser inferior a 3 semanas.

Se tomar mais Sargenor do que deveria

Como este medicamento é desprovido de toxicidade, ndo estdo descritas complicagfes por
sobredosagem.

Caso se tenha esquecido de tomar Sargenor

N&o tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Quando tal acontecer, deve recomecar o tratamento logo que se lembrar.

Se parar de tomar Sargenor
N&o se aplica.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacao deste medicamento, fale com o seu médico,
farmacéutico ou enfermeiro.
4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios, embora
estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Raras vezes foi observada intoleréncia digestiva.
Comunicacao de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo indicados
neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico ou enfermeiro. Também podera comunicar
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efeitos secundarios diretamente ao INFARMED, I.P., através dos contactos abaixo. Ao
comunicar efeitos secundarios, estard a ajudar a fornecer mais informacdes sobre a seguranca
deste medicamento.

INFARMED I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel.: 21 7987140

Fax: 21 7987397

Sitio da internet:

http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Sargenor

Conservar em local seco a temperatura inferior a 30°C.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criancas.

N&o utilize este medicamento apos o prazo de validade impresso na embalagem, apos “EXP”. O
prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizag&o ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas ajudarédo a
proteger o ambiente.

6. Conteudo da embalagem e outras informacées
Qual a composicéo de Sargenor

- A substancia ativa € o aspartato de arginina.
- Os outros excipientes sdo estearato de magnésio, STA Rx 1500 e talco.

Qual o aspeto de Sargenor e conteido da embalagem
Embalagens de 20 e 60 capsulas de 500mg.

Titular da Autorizagdo de Introducéo no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado

BGP Products, Unipessoal Lda.

Av. D. Jodo I, Edificio Atlantis, n°44C —-7.3e 7.4
1990-095 Lisbhoa

Portugal

Tel: 214 127 200

Fax: 214 127 219

Fabricante

Sidefarma, Sociedade Industrial de Expansdo Farmacéutica, S.A.
Rua da Guiné, 26

2689 - 514 Prior Velho

Lisboa, Portugal

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em



