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Folheto informativo: Informacé&o para o utilizador
Glucosamina Generis 1500 mg P¢ para solucgéo oral
(sulfato de glucosamina)

Leia com atencao todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois

contém informac&o importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo

com as indicacdes do seu médico ou farmacéutico.
Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.
Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao

indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccao 4.
Se nao se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

Neste folheto:

1. O que é a Glucosamina Generis e para que € utilizada

2. Antes de tomar Glucosamina Generis

3. Como tomar Glucosamina Generis

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Glucosamina Generis

6. Outras Informacbes

1. O que é a Glucosamina Generis e para que € utilizada

Glucosamina Generis pertence a um grupo de medicamentos chamados outros agentes

anti-inflamatérios e antirreumaticos, nao esteroides.

Glucosamina Generis é utilizado para o alivio dos sintomas de osteoartrite do joelho,

ligeira a moderada.
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2. Antes de tomar Glucosamina Generis
Nao tome Glucosamina Generis

- se tem alergia (hipersensibilidade) a glucosamina ou a qualquer outro componente

deste medicamento

- se tem alergia (hipersensibilidade) ao marisco, dado que a glucosamina é produzida a

partir de marisco.
Tome especial cuidado com Glucosamina Generis
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Glucosamina Generis:

- se sofre de intolerancia a glucose. Podem ser necessarios controlos mais frequentes
dos seus niveis de glucose no sangue no inicio e durante o tratamento com

glucosamina

- se possuir um fator de risco conhecido para doenca cardiovascular. A glucosamina

pode aumentar os niveis de colesterol no sangue.
- se sofre de asma. Os sintomas de asma podem piorar no inicio do tratamento.

- se tiver problemas de rins ou de figado, ndo podem ser dadas recomendacdes

posoldgicas dado que nao foram realizados estudos.

Deve ser consultado um médico para excluir a presenca de doencas das articulacdes

para as quais devem ser considerados outros tratamentos.

A seguranca e a eficacia ainda ndo foram estabelecidas em criancas e em adolescentes
menores de 18 anos de idade, razdo pela qual a administracdo nestes pacientes deve

ser evitada.
Tomar Glucosamina Generis com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente

outros medicamentos, incluindo medicamentos sem receita médica.
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Deve ser tida precaucdo quando Glucosamina Generis tem de ser combinado com
outros medicamentos, especialmente varfarina e tetraciclina. Consulte o seu médico

para mais informacgoes.
Tomar Glucosamina Generis com alimentos e bebidas

O conteudo de uma saqueta de Glucosamina Generis deve ser dissolvido num copo de

agua para ser tomado uma vez por dia, de preferéncia as refeicdes.
Gravidez e aleitamento

Se esta gravida ou tenciona engravidar, consulte o seu médico ou farmacéutico antes

de tomar qualguer medicamento.
Comunique imediatamente ao seu médico se engravidar durante o tratamento.

Se esta gravida ou a amamentar, ndo tome Glucosamina Generis. O seu uso deve ser
limitado a casos de reconhecida necessidade e sob controlo médico. Deve ser evitada a

administracdo durante os primeiros trés meses de gravidez.
Conducéo de veiculos e utilizacdo de maquinas

N&o foram realizados estudos sobre os efeitos na capacidade de conduzir ou utilizar
magquinas. Se sentir tonturas ou sonoléncia devidas a Glucosamina Generis, ndo deve

conduzir nem utilizar maquinas (ver também seccao 4 “Efeitos secundarios possiveis”).
Informacgdes importantes sobre alguns componentes de Glucosamina Generis

Uma saqueta de Glucosamina Generis contém 151 mg de sédio. Tal deve ser tido em

consideracdo em doentes que estejam sujeitos a uma dieta controlada de sodio.

Glucosamina Generis contém sorbitol, se foi informado pelo seu médico que tem

intolerancia a alguns acucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

O po6 para solucdo oral contém aspartamo que por ser uma fonte de fenilalanina, pode

ser prejudicial em doentes com fenilcetonaria.

3. Como tomar Glucosamina Generis
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Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicagcbes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou

farmacéutico se tiver davidas.
O seu médico ajusta a dose de acordo com o seu estado.
Modo de administracdo e posologia

A dose inicial habitual € uma saqueta (dissolvida num copo de agua) uma vez por dia,

de preferéncia as refeicoes.
Para utilizagdo oral.
Duracéo do tratamento

A glucosamina ndo esta indicada para o tratamento de sintomas de dor aguda. O alivio
dos sintomas (especialmente o alivio da dor) pode ndo ser sentido até passarem
algumas semanas de tratamento ou, em alguns casos, mais. Caso ndo sinta qualquer
alivio dos sintomas no espaco de 2 a 3 meses, o0 tratamento com glucosamina deve ser

reavaliado.
Se tomar mais Glucosamina Generis do que deveria

Se tomar acidentalmente demasiada Glucosamina Generis, ou se outra pessoa ou

crianca tomar o seu medicamento, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Caso se tenha esquecido de tomar Glucosamina Generis

N&o tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.
Se parar de tomar Glucosamina Generis

Os sintomas podem regressatr.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico

ou farmacéutico.

4. Efeitos secundarios possiveis
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Como todos o0s medicamentos, a Glucosamina Generis pode causar efeitos

secundarios, no entanto estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

No entanto a maioria dos efeitos secundarios de Glucosamina Generis sao ligeiros e
transitérios, sendo mais comuns o0s de natureza gastrointestinal (peso ou dor

epigastrica, meteorismo, obstipacao, diarreia).

Deve parar de tomar Glucosamina Generis e consultar imediatamente o seu médico se

detetar sintomas de angioedema, tais como:
- inchaco da face, lingua ou garganta

- dificuldade em engolir

- urticaria e dificuldade em respirar.

A lista que se segue refere os possiveis efeitos indesejaveis tendo em conta a sua

frequéncia:

Frequentes (afeta 1 a 10 utilizadores em 100):
- dor de cabeca

- cansago

- nausea

- dor abdominal

- indigestao

- diarreia

- obstipacao.

Pouco frequentes(afeta 1 a 10 utilizadores em 1.000):
- erupcdes cutaneas

- comichéo

- rubor

- vOmitos.
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Desconhecido (ndo pode ser calculado a partir dos dados disponiveis)
- tonturas

- agravamento da asma

- inchaco dos tornozelos, pernas e pés

- urticéaria

- aumento dos niveis de colesterol e agravamento do controlo dos niveis de glucose no

sangue na diabetes mellitus.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos

secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. Como conservar Glucosamina Generis
N&o necessita de precaucdes especiais de conservacao.
Mantenha Glucosamina Generis fora do alcance e da vista das criancas.

Nao tome Glucosamina Generis apdés expirar o prazo de validade indicado na

embalagem. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagcdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.

Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. Outras informacdes
Qual a composicéo de Glucosamina Generis

A substancia ativa deste medicamento é o sulfato de glucosamina. Cada saqueta de
Glucosamina Generis contém 1500 mg de sulfato de glucosamina sob a forma de
cloreto sédico de sulfato de glucosamina (equivalente a 1177,8 mg de glucosamina

base).
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Os restantes componentes sdo: o aspartamo (E951), sorbitol (E420), acido citrico e

macrogol 4000.

Qual o aspeto de Glucosamina Generis e contetdo da embalagem

A Glucosamina Generis apresenta-se na forma farmacéutica de p6 para solucdo oral,

estando disponivel em embalagens de 20, 30 e 60 saquetas.

Algumas destas apresentacdes podem nado estar comercializadas.

Titular da Autorizacéo de Introducdo no Mercado e Fabricante:
Generis Farmacéutica, S.A.

Rua Joéo de Deus, 19

2700-487 Amadora

Portugal

Este medicamento encontra-se autorizado nos Estados Membros do Espaco Econdmico

Europeu (EEE) sob as seguintes denominacdes:
Espanha: Glucosamina Qualitec

Portugal: Glucosamina Generis

Este folheto foi aprovado pela dltima vez em



