FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Glucosamina ratiopharm, 1500 mg, p6 para solugao oral
Sulfato de glucosamina

Leia com atengdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento pois
contém informacgado importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicagGes do seu médico ou farmacéutico ou enfermeiro.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico ou enfermeiro. Ver
secgao 4.

Se ndo se sentir melhor ou se piorar apos 14 dias, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que é Glucosamina ratiopharm e para que é utilizada

2. O que precisa de saber antes de tomar Glucosamina ratiopharm
3. Como tomar Glucosamina ratiopharm

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Glucosamina ratiopharm

6. Contelido da embalagem e outras informagdes

1. O que é Glucosamina ratiopharm e para que é utilizada

Glucosamina ratiopharm pertence a um grupo de medicamentos chamados outros
agentes anti-inflamatérios e anti-reumaticos, nao esterdides.

Glucosamina ratiopharm é utilizado para o alivio dos sintomas de osteoartrite do joelho,
ligeira a moderada.

2. O que precisa de saber antes de tomar Glucosamina ratiopharm

Nao tome Glucosamina ratiopharm

- se tem alergia a glucosamina ou a qualquer outro componente deste medicamento
(indicados na secgado 6).

- se tem alergia ao marisco, dado que a glucosamina é produzida a partir de marisco.

Adverténcias e precaugbes Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar
Glucosamina ratiopharm

se sofre de tolerancia limitada a glicose. Podem ser necessarios controlos mais
frequentes dos seus niveis de glicose no sangue no inicio do tratamento com
glucosamina.

se tiver problemas de rins ou de figado.

se possuir um factor de risco conhecido para doenca cardiovascular, dado que foi
observada hipercolesterolemia em alguns casos de doentes tratados com glucosamina.
se sofre de asma. Quando comecar a tomar glucosamina, deve ter consciéncia da
possibilidade de agravamento dos sintomas.

Deve ser consultado um médico para excluir a presenca de doencgas das articulagbes para
as quais devem ser considerados outros tratamentos.

Criangas e adolescentes
A Glucosamina ratiopharm nao deve ser utilizada em criangas e adolescentes com menos
de 18 anos de idade.
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Outros medicamentos e Glucosamina ratiopharm
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente,
ou se vier a tomar outros medicamentos.

Deve ser tida precaucao quando Glucosamina ratiopharm for associada com outros
medicamentos, especialmente:

- tetraciclina

- alguns tipos de medicamentos utilizados para prevenir coagulagdo no sangue (por
exemplo, varfarina, dicoumarol, fenprocumon, acenocoumarol e fluindiona). O efeito
desses medicamentos pode aumentar quando usado com glucosaminaOs doentes
tratados com tais associagcbes devem, por conseguinte, ser cuidadosamente
monitorizados quando se inicia ou termina a terapéutica com glucosamina.

Consulte o seu médico para mais informacGes.

Glucosamina ratiopharm com alimentos e bebidas
Dissolver o conteldo da saqueta num copo com agua e tomar o medicamento com ou
sem alimentos.

Gravidez e aleitamento

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte
o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Glucosamina ratiopharm nao deve ser utilizada durante a gravidez.

A utilizacdo de glucosamina durante o aleitamento ndo é recomendada.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

Nao foram realizados estudos sobre os efeitos na capacidade de conduzir ou utilizar
maquinas. Se sentir tonturas ou sonoléncia devidas a Glucosamina ratiopharm, ndo deve
conduzir nem utilizar maquinas (ver também secgao 4 “Efeitos secundarios possiveis”).

Glucosamina ratiopharm contém aspartamo
Glucosamina ratiopharm contém aspartamo e pode ser prejudicial em doentes com
fenilcetonuria.

Glucosamina ratiopharm contém sorbitol
Glucosamina ratiopharm contém sorbitol. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns aglcares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

Glucosamina ratiopharm contém sédio

Uma saqueta de Glucosamina ratiopharm contém 384 mg de cloreto de sédio. Esta
informagado deve ser tida em consideragao em doentes com uma dieta controlada de
sodio por exemplo, devido a tensdo arterial alta (hipertensao).

3. Como tomar Glucosamina ratiopharm

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver duvidas.

O seu médico ajustara a dose de acordo com o seu estado. A dose recomendada inicial é
uma saqueta (1500 mg de glucosamina), uma vez por dia.

A glucosamina nao esta indicada para o tratamento de sintomas dolorosos agudos. O
alivio dos sintomas (especialmente o alivio da dor) pode ndo ser sentido até passarem
algumas semanas de tratamento ou, em alguns casos, mais. Caso ndo sinta qualquer
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alivio dos sintomas no espago de 2 - 3 meses, o tratamento com glucosamina deve ser
reavaliado.

Para utilizacao oral.

Dissolver o conteldo da saqueta num copo com agua e tomar o medicamento com ou
sem alimentos.
Aparéncia ap0s reconstituigdo: solucdo limpida sem cor.

Se tomar mais Glucosamina ratiopharm do que deveria

Se tomou grandes quantidades deve consultar um médico ou dirigir-se a um hospital.

Os sinais e sintomas de sobredosagem com glucosamina podem incluir dores de cabega,
tonturas, confusdo, dor nas articulagbes, nauseas, vomitos, diarreia ou obstipacdo. Pare
de tomar glucosamina se detectar sinais de sobredosagem.

Caso se tenha esquecido de tomar Glucosamina ratiopharm
Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Glucosamina ratiopharm
Os sintomas podem regressar.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndao se manifestem em todas as pessoas.

Deve parar de tomar Glucosamina ratiopharm e consultar imediatamente o seu médico
se detectar sintomas de angioedema, tais como

¢ inchaco da face, lingua ou garganta

e dificuldade em engolir

e urticaria e dificuldade em respirar.

Foram relatados os seguintes efeitos secundarios:

Frequentes: pode afetar até 1 em 10 pessoas
dor de cabega, cansago, nausea, dor abdominal, indigestdo, diarreia, obstipacao.

Pouco frequentes: pode afetar até 1 em 100 pessoas
vomitos, erupgbes cutaneas, prurido, afrontamentos.

Desconhecido: ndo pode ser calculado a partir dos dados disponiveis

tonturas, agravamento da asma, elevacdo dos enzimas hepaticos, ictericia, inchaco da
face, lingua ou garganta (angioedema, ver acima), urticaria, niveis elevados de
colesterol, alteragbes da glicemia em doentes com diabetes mellitus, inchaco, inchago
dos tornozelos, pernas e pés.

Comunicacao de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente através do sistema nacional de notificacdo
mencionado abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a fornecer mais
informacgdes sobre a seguranga deste medicamento.
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INFARMED, I.P.

Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: 4351 21798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Fax: +351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Glucosamina ratiopharm

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

N&o utilize este medicamento apés o prazo de validade impresso na embalagem exterior
e saqueta ap6s EXP. O prazo de validade corresponde ao Gltimo dia do més indicado.

N&o conservar acima de 30°C

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizagdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja nao utiliza. Estas medidas
ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informagdes

Qual a composigao de Glucosamina ratiopharm

A substancia activa é o sulfato de glucosamina. Uma saqueta contém 1500 mg de sulfato
de glucosamina sob a forma de cloreto sédico de sulfato de glucosamina equivalente a
1178 mg de glucosamina.

Os outros componentes sdo aspartamo (E951), sorbitol (E420), acido citrico anidro e
macrogol 4000.

Qual o aspecto de Glucosamina ratiopharm e contetido da embalagem
Glucosamina ratiopharm 1500 mg pd para solugao oral: P6 cristalino branco.
Apresentagbes: 10, 20, 30, 60 e 90 saquetas

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentagdes.

Titular da Autorizacao de Introducao no Mercado e Fabricante

ratiopharm, Comércio e Industria de Produtos Farmacéuticos Lda
Lagoas Park, Edificio 5-A, Piso 2,

2740-245 Porto Salvo

Portugal

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Strasse 3;
89143 Blaubeuren
Alemanha
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Este medicamento encontra-se autorizado nos Estados Membros do Espago Econdmico
Europeu (EEE) sob as seguintes denominacdes:

Alemanha
Estonia
Finlandia
Letonia
pagatavosanai
Lituania

Portugal

Glucosamin-ratiopharm

Glucosamin-ratiopharm

Glucosamin ratiopharm 1.5 g jauhe oraaliliuosta varten
Glucosamin-ratiopharm 1,5 g pulveris iekskigi lietojama Skiduma
Glucosamin-ratiopharm

Glucosamina ratiopharm

Este folheto foi revisto pela altima vez em 04-2018



