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Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Supositorios de Glicerina (F.P.) Adulto, 1970 mg, supositérios
Glicerina

Leia com atencido todo este folheto antes de comecar a utilizar este

medicamento pois contém informagdo importante para si.

Utilize este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de acordo

com as indicacGes do seu medico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver
seccgdo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que é Supositdrios de Glicerina (F.P.) Adulto e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de utilizar Supositorios de Glicerina (F.P.) Adulto
3. Como utilizar Supositérios de Glicerina (F.P.) Adulto

4 Efeitos secundarios possiveis

5 Como conservar Supositérios de Glicerina (F.P.) Adulto

6 Contelldo da embalagem e outras informagoes

1. O que é Supositérios de Glicerina (F.P.) Adulto e para que é utilizado

Supositorios de Glicerina (F.P.) Adulto pertence ao grupo farmacoterapéutico dos
laxantes de contacto.

Sé&o supositorios para utilizar por via rectal.

Este medicamento é um laxante utilizado para situaces de obstipagdo comum.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Supositérios de Glicerina (F.P.)
Adulto

Nao utilize Supositorios de Glicerina (F.P.) Adulto

- se tem alergia a substancia ativa ou a qualgquer outro componente deste
medicamento (indicados na seccao 6).

- em doentes com dor abdominal aguda, nauseas, vomitos ou outros sintomas de
apendicite;

- em doentes com oclusdo intestinal ou dores abdominais de etiologia nao
esclarecida.

Adverténcias e precaucbes

Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de utilizar Supositérios de
Glicerina (F.P.) Adulto.

O doente deve consultar o seu médico se persistir a obstipacdo ou se o laxante ndo
produzir efeito.

Outros medicamentos e Supositorios de Glicerina (F.P.) Adulto
Nao deve ser utilizado conjuntamente com outros laxantes.

Gravidez
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte
o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.
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Conducédo de veiculos e utilizacdo de maquinas

A conducdo e a utilizagdo de maquinas perigosas ndo deve ser praticado enquanto o
medicamento nado tiver atuando.

Supositorios de Glicerina (F.P.) Adulto contém gelatina e agua purificada

3. Como utilizar Supositorios de Glicerina (F.P.) Adulto

Utilize este medicamento exatamente como estd descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacbes do seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Fale com o seu médico,
farmacéutico ou enfermeiro se tiver davidas.

A dose recomendada € de 1 a 2 supositérios por dia em adultos.

So6 deve ser utilizado quando for necessario, de preferéncia antes de deitar ou de manhd
ao levantar.

O seu uso ndo deve ser muito prolongado.

Se utilizar mais Supositorios de Glicerina (F.P.) Adulto do que deveria
Nao tem sido referidos casos de sobredosagem.

4. Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitosindesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Os eventuais efeitos indesejaveis com este medicamento, por via rectal, sdo raras e
discretas: mal estar retal, irritacdo, sensacdao de queimadura, dor local ou tenesmo e,
mais raramente ainda, mucorreia ou hemorragia minima, sendo referidas quase s6 em
casos de aplicacao muito repetida.

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos indesejaveiss ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Também
podera comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P.:

http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram

Portugal

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitos indesejaveis , estara a ajudar a fornecer mais informagdes sobre a
seguranca deste medicamento.



APROVADO EM
06-03-2020
INFARMED

5. Como conservar Supositérios de Glicerina (F.P.) Adulto
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso no embalagem exterior
apos VAL. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao
seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas
ajudarao a proteger o ambiente.

6. Conteudo da embalagem e outras informagles
Qual a composicdo de Supositérios de Glicerina (F.P.) Adulto

- A substancia ativa é glicerina
- Os outros excipientes sdo gelatina e agua purificada

Qual o aspeto de Supositorios de Glicerina (F.P.) Adulto e conteiddo da
embalagem

Os Supositérios de Glicerina (F.P.) Adulto apresentam-se em caixas contendo 12
supositorios em fitas contentoras (2 fitas contentoras com 6 supositérios cada).

Titular da Autorizacao de Introducdao no Mercado e Fabricante

CPCH - Companhia Portuguesa Consumer Health, Lda.
Avenida Antonio Augusto de Aguiar, n©108, 8°
1050-019 Lisboa

Portugal

Tel: 214449630

Fax: 214449634

cpch@cpch.pt

www.cpch.pt

Labialfarma — Laboratério de Produtos Farmacéuticos e Nutracéuticos, S.A.
Edificio Labialfarma, n® 1 Felgueira, Sobral 3450-336 Mortagua
Portugal

Este folheto foi revisto pela Gltima vez em 09/2019



