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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR
Vicks Vaporub, associacdao, pomada

Canfora 50 mg/g; Oleo de terebentina 50 mg/g; Levomentol 27,5 mg/g; Oleo de
Eucalipto 15 mg/g.

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento
pois contém informacgdo importante para si.

Utilize este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos efeitos
secundarios ndo indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um méedico.

O que contém este folheto:

1. O que é Vicks Vaporub e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de utilizar Vicks Vaporub
3. Como utilizar Vicks Vaporub

4, Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Vicks Vaporub

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

1. O QUE E VICKS VAPORUB E PARA QUE E UTILIZADO

Grupo Farmacoterapéutico: 5.2.3 Aparelho respiratério. AntitlUssicos e expetorantes.
Associacdes e medicamentos descongestionantes

Vicks Vaporub Pomada é um medicamento eficaz no tratamento de Constipacbes e
Gripes, indicado no alivio sintomatico da congestdo das vias respiratérias superiores
e tosse associada a gripes e constipacoes.

Vicks Vaporub Pomada possui uma acdo rubefaciente. Descongestionante das vias
aéreas superiores. Acdo antitlssica sobre a tosse irritativa.

Os seus ingredientes sdo Levomentol, Oleo de Eucalipto, Cédnfora e Terebentina.

O Levomentol apresenta efeitos estimulantes nos recetores aferentes do aparelho
respiratério superior. Esta acdo resulta numa sensacdo de alivio da congestdo nasal.
O Levomentol demonstrou igualmente ter propriedades antitiissicas no ser humano.
O Levomentol, a Canfora e o Eucaliptol tém propriedades rubefacientes.

2. O QUE PRECISA DE SABER ANTES DE UTILIZAR VICKS VAPORUB

Nao utilize Vicks Vaporub

- se tem alergia (hipersensibilidade) ao levomentol, cdnfora, 6leo de eucalipto ou
oleo de terebentina ou a qualquer outro componente deste medicamento (indicados
na seccao 6).

- se em caso de acidentes convulsivos.

- por friccdo em criancas com idade inferior a 30 meses de idade.

- por inalagdo em criangas com menos de 6 anos de idade.
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- diretamente nas narinas ou face
- sobre as mucosas, queimaduras, nem sobre a pele lesada.
- Vicks Vaporub é para uso externo, ndo engolir.

Adverténcias e precaugbes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Vicks Vaporub

- quando utilizar em criancas, consultar o seu meédico em caso de: Febre; Respiracdo
ofegante e ruidosa; Tosse grave e persistente; Sintomas de constipacdo
persistentes.

- em doentes com doenca cronica conhecida (asma, enfisema) devem consultar o
médico se os sintomas piorarem ou persistirem.

Outros medicamentos e Vicks Vaporub

Ndo se conhecem, no entanto informe o seu farmacéutico se estiver a tomar ou tiver
tomado recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem
receita medica.

Gravidez, amamentacao e fertilidade

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Ndo se conhece informacdo especifica aplicavel quer a aplicagdo topica quer devido a
inalacdo destes ingredientes. Vicks Vaporub ndo deve ser utilizado durante o
aleitamento uma vez que existe o risco de ocorrer apneia reflexa nos latentes
durante a amamentacdo visto que se situa muito perto do local da aplicagdo da
pomada. No entanto, assim como em todos os medicamentos, a sua utilizagdo
durante a gravidez e lactacdo deve ser efetuada por receita medica.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Ndo se esperam.
3. COMO UTILIZAR VICKS VAPORUB

Utilizar Vicks Vaporub exatamente como indicado pelo seu médico ou farmacéutico.
Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver duvidas. A dose recomendada:

Administracdo tépica (Uso Cutaneo):
Aplicado no pescoco, peito e costas.
Aplicar 2 a 3 vezes por dia.

Adultos e Criancas com mais de 12 anos 2-3 colheres de cha de Vicks

Vaporub

Criancas dos 6 aos 12 anos 1-2 colheres de cha de Vicks
Vaporub

Criancas dos 30 meses aos 6 anos: 1/2-1 colher de cha de Vicks
Vaporub

(1 colher de cha = 5 ml) Ndo aplicar em criancas com idade inferior a 30 meses de
idade.
USO EXTERNO

Inalagdo (via inalatdria):Adultos e criancas com idade superior a 6 anos.
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Dissolver 2 colheres de cha num recipiente com agua muito quente mas nédo a
ferver.

Inalar 10 a 15 minutos.

NAO REAQUECER A MISTURA. N3o é aconselhavel aplicar em criancas com menos de
6 anos de idade.

N&o utilizar agua fervente na preparagdo das inalactes.

Nado levar ao micro-ondas

Nao exceder a dose recomendada.

Em caso de persisténcia dos sintomas ou febre consulte o seu médico ou
farmacéutico.

Se utilizar mais Vicks Vaporub do que deveria

Se aplicado como indicado, a dosagem excessiva nao deve ocorrer.

Caso ocorra administracdo incorreta ou em caso de ingestdao acidental de Vicks
Vaporub por uma crianga, € importante consultar um médico, o qual podera indicar
todos os tratamentos necessarios.

N&o tente induzir o vomito.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos o0s medicamentos, Vicks Vaporub pomada pode causar efeitos
secunddrios, no entanto estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Ocasionalmente Vicks Vaporub pode causar um vermelhiddo temporario na pele no
local da aplicacdo. Este efeito de “vermelhidao” desaparece ao fim de algumas horas
sem qualquer tratamento. Caso o vermelhiddo ndo desapareca deve falar com o seu
médico ou farmacéutico. Pode ainda ocorrer irritagdo dérmica, irritagdo ocular (por
inalacdo), dermatite de contacto e muito raramente irritacbes ou reaccbes alérgicas
gue normalmente sao ligeiras.

Frequéncia desconhecida (a frequéncia ndo pode ser calculada a partir dos dados
disponiveis):
Queimaduras no local de aplicacao

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente através do sistema nacional de
notificacdo mencionado abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos
Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53
1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)
Fax: +351 21 798 73 97
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Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. COMO CONSERVAR VICKS VAPORUB
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
Nao conservar acima de 25°C.

Ndo utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso no rétulo e
embalagem exterior. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més
indicado.

Ndo utilize uma embalagem ja aberta ha muito tempo ou se verificar sinais visiveis
de deterioracao.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. CONTEUDO DA EMBALAGEM E OUTRAS INFORMACOES
Qual a composicdo de Vicks Vaporub pomada

- As substancias activas sdo: Canfora: Oleo de Terebentina; Levomentol e Oleo
essencial de Eucalipto. )
- Os outros componentes sdo: Oleo de Folha de Cedro, Timol e Vaselina branca.

Qual o aspeto de Vicks Vaporub e contelido da embalagem

Vicks Vaporub €& uma pomada esbranquicada e encontra-se registado nas
apresentacdes de 100 g, 90 g, 50 g, 40 g 25 g, no entanto algumas das
apresentacdes podem nao estar comercializadas.

Titular de Autorizacao de Introducdao no Mercado e Fabricante

Laboratorios Vicks, S.L.
Avenida de Bruselas, 24,
28108 Alcobendas, Madrid
Espanha

Fabricante

Procter & Gamble Manufacturing GmbH,
Procter & Gamble Strasse 1,

64521 Gross-Gerau,

Alemanha

Para quaisquer informacOes sobre este medicamento, queira contatar o
representante local do Titular da Autorizacdo de Introdugcdo no Mercado:

Portugal
Procter & Gamble Portugal, - Produtos de Consumo, Higiene e Salde, S.A.
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Edificio Alvares Cabral - Quinta da Fonte - Rua da Fonte Caspolima, 6
2774-527 Pago D'Arcos

Tel.: 21 440 9000;

Fax: 21 440 9090

Este folheto foi revisto pela Ultima vez em



