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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR
Benaderma 20 mg/g Gel
Cloridrato de Difenidramina

Este folheto contém informacGes importantes para si. Leia-o atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita meédica. No entanto, € necessario
utilizar Benaderma com precaucao para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas, consulte o seu medico.

- Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

. O que é Benaderma e para que é utilizado
. Antes de utilizar Benaderma

. Como utilizar Benaderma

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Benaderma

. Outras informacdes
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1. O QUE E BENADERMA E PARA QUE E UTILIZADO

Este medicamento € utilizado para o tratamento e alivio rapido das alergias
cutdneas, queimaduras solares, picadas de insectos e urticaria.

2. ANTES DE UTILIZAR BENADERMA

N&do utilize Benaderma

- se tem alergia (hipersensibilidade) a substancia activa ou a qualquer outro
componente de Benaderma

- se tem dermatoses infectadas ou exsudativas

- se tem lesBes cutaneas em que haja solucbes de continuidade

- se tem porfiria.

Nado utilize Benaderma em criangas com idade inferior a 12 anos.

Tome especial cuidado com Benaderma

- Ndo se deve usar Benaderma durante um periodo superior a 5 dias, excepto sob
controlo.

- S6 para uso externo. Deve evitar-se o contacto com os olhos.

- Este medicamento nao deve ser aplicado sob pensos oclusivos.

Ao utilizar Benaderma com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita
meédica.
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Nao estdo descritas interacgdes com outros medicamentos.

Ao utilizar Benaderma com alimentos e bebidas
Nao interfere.

Gravidez e Aleitamento
Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

A difenidramina atravessa a placenta e € excretada no leite materno, pelo que ndo
deve ser usada na gravidez e lactacdo.

Conducdo de veiculos e utilizacdo de maquinas
N&o aplicavel.

Informacdes importantes sobre alguns componentes de Benaderma
Este medicamento contém metilparabeno de sddio, o qual pode causar reaccbes
alérgicas (possivelmente retardadas), e excepcionalmente, broncoespasmo.

3. COMO UTILIZAR BENADERMA

Utilizar Benaderma sempre de acordo com as indicacbes do médico. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver davidas. A dose recomendada é aplicar 3 a 4 vezes
ao dia, desde que as areas afectadas ndo estejam em carne viva ou empoladas.
Depois da aplicacdo do gel forma-se uma pelicula protectora que ndo deve ser
retirada.

Benaderma destina-se a aplicacdo cutanea.

Caso se tenha esquecido de utilizar Benaderma
Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Retomar a aplicacdo na posologia indicada.

Se parar de utilizar Benaderma

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
meédico ou farmacéutico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como os demais medicamentos, Benaderma pode causar efeitos secundarios, no
entanto estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Ha pessoas sensiveis a difenidramina, pelo que pode surgir o agravamento dos
sintomas.

Nos casos em que se dé agravamento ou persisténcia dos sintomas deve consultar o
medico.
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Podem ocorrer:
- reacgoes de fotosensibilizacdo (especialmente dermatites fotoalérgicas)
- sensibilizacdo cutanea (ex.: prurido, eczema, erupcdo cutanea).

A utilizacdo tépica de Benaderma raramente provoca efeitos adversos, contudo em
casos de absorcdo sistémica de cloridrato de difenidramina estdo descritos os
seguintes efeitos adversos graves:

- agitacdo, excitabilidade, insénia

- visdo turva

- tonturas

- palpitacGes e précordialgias

retencdo urinaria

convulsdes

xerostomia

cefaleias

perda de apetite

nauseas, vomitos, obstipacdo e diarreia.

5. COMO CONSERVAR BENADERMA

Conservar a temperatura inferior a 30°C

Manter fora da vista e do alcance das criancas

N&o utilize Benaderma apods o prazo de validade impresso na embalagem exterior.
Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo
necessita. Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicdo de Benaderma

- A substancia activa é o cloridrato de difenidramina.

- Os outros componentes sdo: metilcelulose, mentol, glicerina, etanol, metilparabeno

e agua desmineralizada.

Qual o aspecto de Benaderma e conteldo da embalagem
Bisnaga com 20 g ou 50 g.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado
Generis Farmacéutica, S.A.

Rua Jodo de Deus, 19

2700-487 Amadora

Portugal

Fabricante



SOFEX Farmacéutica, Lda
Rua Sebastiao e Silva, 25
Zona Industrial de Massama
2745-838 Queluz

Este folheto foi aprovado pela Ultima vez
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